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Mit lehet hallani a médiakbdl
a homeopatiarol:

Placebo

Atverés

Tudomanytalan

Soha nem volt bebizonyitva, hogy
hatasos




Nincsenek és nemis
Mit lehet hallani voltak tanulmanyok
a mediakbol a
homeopatiarol? Nem tudjék, hogy

hogy mukodik.




Stabil tudomanyos hattér

A tudomanyos
szkepticizmus f6ként a
homeopatiaban hasznalt
magas higitasok miatt

van. Mindezek ellenére a
homeopatianak egy
nagyon is stabil

tudomanyos hattere van.

Egy kozelmultban végzett
vizsgalat, ami 98
kisérletet ismételt meg,

tobb mint 70 %-ukat
pozitiveredménnyel
zarta.




Ausztral jelentés

* Az Ausztral jelentés, ami sok mindent
megvaltoztatott ami a homeopatia
tudomanyos megitélését illeti.

PAONES




Ausztra
jelenteés

Az NHMRC azt allitja hogy a 2015-6s

jelentés eredményeit “tobb mint 1800
tanulmany szigoru értékelése alapjan”
tette kozzé. Valojaban az eredmények
mindossze 176 tanulmanyon alapulnak.

1R10]0 176 5

negativ eredménnyel, tehat nem hat a
homeopatia




Szabalytalansagok
az ausztral
jelentessel
kapcsolatban

Az attekint6 vizsgdlatot az NHRMC kétszer is elvégezte, 2012-ben és 2015-ben, de csak a 2015-0s
vizsgalatot publikaltak.

Az elsé vizsgalatot, amely a homeopatiara nézve kedvez6 eredménnyel zarult, soha nem tették
kozzé.

Az NHRMC azért nem fogadta el az elsé vizsgalat eredményét, mert azt rossz minéséglinek tartotta,
annak ellenére, hogy a vizsgalatot az NHRMC sajat irdnymutatdsai szerint készitette el egy elismert
szakember.

Az ombudsman fellilvizsgdlati eljarasa soran Prof. Fred Mendelsohn - NHMRC-t felligyel6 szakértdi
bizottsag tagja - megerdsitette, hogy az els6 attekint6 vizsgalat kivald minéségd volt: ,mély
benyomast tett ram az a szigor, az az alapossag és szisztematikus munka, melyet a homeopatia
hatdsossaganak és mellékhatasainak elemzésére forditottunk az elsd attekint6 vizsgalat soran.

Osszességében rengeteg kivald munkat fektettiink az értékelésbe és a kapott eredményeket
szisztematikus, targyilagos és meggy6z6 mddon prezentaltuk.”



Az NHMRC altal hasznalt moddszertant sem el6tte, sem
azota nem hasznaljak ilyen attekinté tudomanyos
vizsgalatoknal. Az NHMRC szokatlanul magas kliszobot
allitva ugy dontott, hogy csak azokat a vizsgalatokat
tekinti ,,megbizhatonak”, amelyek legalabb 150
résztvevlvel készliltek.

» Tette ezt annak ellenére, hogy az NHMRC rutinszer(ien
folytat vizsgalatokat kevesebb, mint 150 résztvevdvel.

* A példa nélkuli és onkényes szabaly eredményeként 176
tanulmany kovetkeztetéseit “nem megbizhaténak”
deklaraltak, ezeket teljesen figyelmen kivil hagytak, igy
az attekintés csak 5, az NHMRC altal ,megbizhatonak”
titulalt vizsgalaton alapuilt.

* Ezen ot vizsgdlat negativ volt, ami megmagyarazza az
NHMRC kovetkeztetését, miszerint nem volt /
,megbizhatd” bizonyiték a homeopatia mellett.
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* Jelenleg tobb mint 500 milli ember hasznal
homeopatiat vilagszerte ( a magyar lakossag
5 %-a)

* A WHO szerint az a gyégymod, amit a
legtobben valasztanak ha gyogyulni
szeretnének

e Kérhazak, kérhazi osztalyok, szamos hires '
ember régen is most is.. /
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Hatékonysag

* Egy kezelés hatékonysagat

(=eredményességét) ugy mérhetjuk, hogy a
valodi életkorilmeényeket is alapul vesszik a

vizsgalatok soran. Ez azt jelenti,
tényezl egylttes hatasat értéke

* A homeopatia esetében a kovet

nogy tébb
juk.

kezO

tényezOket értékeljuk egyuttesen: a

ehetséges terapias javaslatokat
kapcsolodo tényezbket.

nomeopatias gyogyszert, a beteg
corel6zmeényét és egyeb betegsegeit, a

és egyeb
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Hatékonysagi mutatok

« HATEKONYSAG VIZSGALAT

* A homeopatias hatékonysag vizsgalatok nagyjabodl egyforma eredményt mutatnak: a homeopatias
kezelésben részesilé betegeknél relevans javulas tapasztalhato a klinikai tiinetekben.

* A homeopatia hatékonysagat 0sszehasonlitva a hagyomanyos kezelésben részesuldk
eredményeivel az latszik, hogy a homeopatiat hasznaldk esetében a gydgyulas kimenetele
hasonld vagy még jobb, és mindezt kevesebb mellékhatassal és feleannyi koltséggel éri el.
(http://bit.ly/2egbP63).

* Dr. Jens Behnke hangsulyozza, hogy a homeopatiabdl azok a betegek is profitalnak, akiknél a
hagyomanyos kezelés nem hozott kielégité eredményt (http://bit.ly/2f)79G).

* Dr. Jens Behnke a Carstens Alapitvany "Homeopatia a kutatasban és az oktatasban"
elnevezésl csoportjanak felelGse.


http://bit.ly/2fJ7qG

Hatékonysag

* Folyamatos adataink vannak az ehhez hasonlo kisérletekbdl
kiilbnb6z6 betegségcsoportokra (pl. mozgasszervi rendellenességek,
mentalis betegségek, felsé léguti fert6zések), amik j6 eredményt
hoznak.



* A 2007-ben indult 800 haziorvos és 8 559 beteg
részvételével végzett EPI3 az eddig megvalosult
legnagyobb lépték( kutatasi program, amely
valos korulmények kozott vizsgalta a
franciaorszagi haziorvosi rendszer
gyogyszerfelirasi szokasait, kiilonos tekintettel a

Fra nCiaorSZég homeopatias gyogyszerekre.
EP|3 * A vizsgalatot egy fiiggetlen, a homeopdtia

vilagatol tavol allé tudomanyos testlilet végezte,
amelyben orvosi szakemberek,

epidemioldgusok, statisztikusok és

szociologusok is szerepet kaptak betartva az ’
ENCePP (European Network of Centres for
Pharmaccepidemiology and Pharmacovigilance)/
helyes gyakorlatra vonatkozo szabalyait.
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* Hagyomanyos, homeopatias és kevert tipusu
praxisokban vizsgaltak a konzultacids-, gyogyszer- és
jarulékos koltségeket.

e 800 francia haziorvos kiilonb6z6 tipusu kezeléseinek
kdltségvonzatait hasonlitottak ossze.

: 4 * 36 %-kal alacsonyabb egészségligyi kiadast
Franciao [SZa8 szamoltak a homeopatias praxisokban a TB terhére,

k iﬂ | kal mint a hagyomanyos praxisokban,nagyrészt a
;s kevesebb hagyomanyos gyogyszer felirasanak
k|Se rl et EP | 3 kdszonhetben, de kevesebb volt a tappénzes napok,

a szakorvosi beutalasok, kiegészits vizsgalatok
szama is. '

* A homeopatiat alkalmazok életmindsége jobb
kevesebb kronikus betegségik miatt. /
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e Az EPI 3 vizsgalatban 800 francia haziorvosi praxisban
hasonlitottak 0ssze nagyszamu betegen a gyakori diagndzisok
(pl. fels6 léguti fert6zések, szorongas, izileti gyulladasok)
esetén a homeopatias és standard kezelést kapott betegek
gyogyulasi és gyogyszerszedési aranyat.

* Betegségcsoportokban vizsgaltak az egyes praxisokban felirt
hagyomanyos gyodgyszerek mennyiségét: a mozgasszervi
betegségekben a gyulladascsokkentbk és fajdalomcsillapitok,
felsé léguti fert6zésekben az antibiotikumok, szorongas,
depresszio és alvaszavarok soran a pszichotrop szereket.

* A homeopatias orvosok kevesebb fajdalomcsillapitot (-66%),
NSAID-t (-50%), antibiotikumot (-46%) és pszichotrép '
gyogyszert (-46%) irtak fel. A gydgyuldsi arany megegyezett a
hagyomanyos és homeopatias praxisokban. /
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» 3 paciens csoportot (710 paciens) vizsgaltak 12 hdnapon
keresztll, mindharom csoportba szorongasos és depresszios
tunetekkel rendelkez6 betegeket valasztottak be. Az els6
csoportban csak konvencionalis pszichiatriai gyogyszeres
kezelést, a masodik csoportban konvencionalis és homeopatias

kezelést (kevert csoport), a harmadik csoportban csak
E P | 3 = homeopatias kezelést kaptak.

° s / 0 °
pszichiatrial , o -
* Az eredmény a homeopatias gyogyszereket hasznald
/ / 7 . . , V% . 74 s ,
paciensek javara doélt el: akik a homeopatias gyogyszereket
ko rke pe k ( hasznaltak akar 6nmagaban, akar kombinalva a konvencionalis
pszichiatriai gyogyszerekkel, statisztikailag kimutathatéan
d ‘ CSO pO rt) nagyobb javulast mutattak a tlineteik valtozasaban, mint a
csak konvencionalis pszichiatriai gyogyszereket szed6
paciensek.

* A kevert csoportba tartozd paciensek kevesebb konvencionalis
pszichiatriai gyogyszert szedtek, mint azok, akik kizardélag csak
az utobbit kaptak.




Jarvanyok alatt bizonyitott és bizonyit

* A homeopatia gyors elterjedését nagyon sokban kdszénheti a nagyon
sikeres gyogyitasoknak, amelyeket a jarvanyos betegségekkel
kapcsolatban tudott felmutatni

 Els6 ilyen Hahnemann- skarlat jarvany (Belladonna)



Jarvanyok

» 2007-es kubai leptospirosis jarvany

* A 2007-es erbteljes es6zéseknek kdszonhetben jelentbsen
megnovekedett a leptospirosis rizikdja Kubaban.

* A kormany 2,3 millid embert részesitett Leptospirosis C200 nosoda
prevencioban, a leginkabb kockazatnak kitett tertleteken.



* Néhany héten belll 100.000 lakosra vetitve a megbetegedések szama heti 38-rol
4-re esett vissza, ami szignifikansan alacsonyabb volt, mint a korabbi
tapasztalatok alapjan vart esetszam.

* A prevenciot nem kapo 8,8 millios lakossag esetében a fert6zési rata a vartnak
megfelel6en magas volt.

* Azokon a teruleteken, ahol az emberek kezelést kaptak, az elkovetkezendd
években 84%-al csokkent a fert6zések szama.

* Ugyanebben az id6szakban a kezelést nem kapott tertleteken a fert6zés
el6fordulasi gyakorisaga 22%-kal nétt.

* Az intézkedés hatasara a megbetegedések és korhazi kezelések szama
szignifikansan csokkent, és zérora csdkkent a halalos esetek szama.



Tudomanyos bizonyitekok hiearchiaja

* Tudomanyos bizonyitékok hierarchiaja

e 1++ magas mindségl metaanalizis, szisztematikus irodalmi
attekintés, vagy tobb RCT, amelyekben nagyon alacsony a
szisztematikus hiba lehetdsége

e 1+ jol kivitelezett metaanalizis, szisztematikus irodalmi

attekintés, vagy tobb RCT, amelyekben alacsony a szisztematikus hiba
lehetbsége

e 1- metaanalizis, szisztematikus irodalmi attekintés, vagy tobb
RCT, amelyekben nagy a szisztematikus hiba lehet6sége



Meataanalizisek

* Olyan rendszerezett attekint6 kdzlemény, amely legalabb két
kdzlemény adatainak matematikai statisztikai médszerekkel torténd
egyesitésébdl ujabb szamszerl adatokat allit el6.



RCT

* Az EBM egyik kiemelten fontos terulete a tudomanyos bizonyitékok hierarchiaba
sorolasa azok megbizhatosaga alapjan. Els6 megkdzelitésben a bizonyiték
forrasaul szolgalo vizsgalat formaja mutatja meg, mennyire sikerult kiszlrni a
véletlen szerepét.

 Jelenleg a randomizalt kontrollalt klinikai vizsgalatok (RCT — randomised
controlled trial) transzparens, j6 min6ségl szisztematikus irodalmi attekintése
tekinthet6 a legmagasabb szintli tudomanyos bizonyitéknak.

* |gen lényeges, hogy az ilyen elemzések készit6i pontosan fogalmazzak meg a
vizsgalando kérdést; transzparens mdodon ismertessék a keresési stratégiat, a
bevalogatasi és kizarasi kritériumokat; modszertani, statisztikai stb. szempontbol
értékeljék a tudomanyos kozlemények mindségét és helyesen interpretaljak az
eredmeényeket.



Metaanalizisek

* A homeopatias kutatasok els6 atfogo szisztematikus attekintését 1991-ben
publikaltak a British Medical Journalban (BMJ).

* Magas min8ségl RCT-ket vontak be a vizsgalatba, s a 105 klinikai vizsgalatbol 81
pozitiveredményd. A cikk epidemiologus szerz6i a kovetkez6 kovetkeztetésre
jutottak: ,Magunk is meglepddtiink, hogy a legjobb mindségti vizsgalatok kozott
is mennyi pozitiv bizonyitékot talaltunk. Ezekre a bizonyitékokra alapozva készek
volnank elfogadni, hogy a homeopatia hatékony lehet, amennyiben elfogadhato
hatasmechanizmusrol tudnank... Az attekintésben bemutatott bizonyiték

valoszinlileg elegendd ahhoz, hogy a homeopatiat szokasos kezelésként
bevezessék bizonyos javallatokban.”

* Kleijnen J, Knipschild P, ter Riet G (1991). Clinical trials of homeopathy, British
Medical Journal, 302: 316-323 [PubMed (link is external)]



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1825800

Tudomanyos
kovetkeztetesek?

Ez a fajta érvelés az elGitéletekbdl szarmazik
(http://bit.ly/2xU6kIK). Ez pontosan szembemegy a
tudomanyos maddszertan alapveto elveivel.

Ha ugyanis talalkozunk egy jelenséggel, amelyet a
meglévd elméletekkel nem tudunk kielégitéen
megmagyarazni, akkor vagy az elméletek szorulnak
valtoztatasra, vagy Uj elméletek felallitasara van sziikség.

Valamilyen létezo jelenségnek a figyelmen kiviil
hagyasa, csak azért, mert nem ismert a
hatasmechanizmus modellje dogmatizmusnak
nevezhet6




2014 - Systematic Reviews (Mathie et al)

A legfrissebb és egyben a legjobb min&ség
szisztematikus attekintés a moddszer sajat
szakfolyoirataban jelent meg.

Kilonlegessége, hogy az els6 olyan attekintés, amely
kizarélag homeopatak altal felirt, személyre szabott
Metaana | Il zise k homeopatias kezeléssel folytatott RCT-ket vizsgalt meg.

A szerz6 részletesen és publikusan felallitotta a vizsgalati
protokolt, szakszer(ien el6re meghatarozta az irodalom
keresés stratégiajat, a bevalogatas legszigorubb
kritériumrendszerét, mérlegelte a statisztikai elemzés
torzitasi kockazatait és a bizonyitékok megbizhatdsagat. '
32 személyreszabott RCT-bdl véglil 22 esetén tudott
adatokat kivonni és ezekkel metaanalizist végezni. /
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* Eredménye: 1,5-2-szer nagyobb valdszinliséggel érnek el elényos hatast a homeopatias
kezelések, mint a placebo (OR=1,53 a 22 vizsgalatra nézve, OR=1,98 a 3 legjobb
vizsgalatra nézve). A kutatdk azt a kovetkeztetést publikaltak, hogy ,,a személyreszabott
homeopatiaban felirt gyogyszereknek kis specifikus terapias hatasuk lehet”.

* Mathie RT, Lloyd SM, Legg LA, Clausen J, Moss S, Davidson JRT, Ford | (2014). Randomised
placebo-controlled trials of individualised homeopathic treatment: systematic review and
meta-analysis. Systematic Reviews 3:142 [PubMed (link is external)]



https://systematicreviewsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/2046-4053-3-142

* Lehetséges a homeopatiat a klinikai

Sajat torvenyszerUsegek kutatasok standardizalt eszkozeivel mérni, de
figyelembe vetele figyelembe kell venni a terdpids rendszer
torvényszerlségeit és szabalyait, kildnben a
tudomanyos megkozelités érvénytelen.

I
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2017 decemberi adat szerint 1,176 klinikai
kisérlet kerult publikalasra a homopatiaban.
Ennek részletei itt tekinthet6ek meg.

Homeopatias

;s * CORE-HOM database:
kisérletek http://archiv.carstens-stiftung.de/core-hom .

e 4 szisztematikus metaanalizis is készilt, '
amibdl 3 pozitiv eredmeényt hozott.
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A homeopatias kutatasok attekintése

1. Alapkutatas

2. Klinikai kutatas



A Novényeken mért bioldgiai aktivitas

Békalencsén végzett in vitro vizsgalat

n Szervezeti es sejtszinten kimutatott biologiai aktivitas

Az Antimonium crudum homeopatias szer in vitro aktivitasa

Az Antimonium crudum homeopatias szer bioldgiai hatasanak megerésitése

C Sejtszintd modellek

Melanoma sejteken végzett legfrissebb kisérletek eredményei



1. rész

Alap-
kutatas

Novényeken
mert
biologiai
aktivitas

Arzénnel mérgezett békalencse kezelése
d arzénnel



Publication Modèles végétaux/Jager, the scientific world journal 2010.pdf

Arzénnel mérgezett békalencse kezelése

dinamizalt arzennel ——
Ucker et al, 2022 s, ot %
A\

Bl

Day 0 Day 2 Day 6

Cél: A Lemna békalencse mérgezettségére 2010-ben Jager et al altal publikalt kvt preteoted i
bioldgiai teszt replikalhatdsaganak és robosztussaganak tesztelése iy

s

A
Wyt
-~

Vizsgalati modszer: ISO-tanusitvannyal rendelkezé bioldgiai teszten alapuld \
randomizalt, vaktesztes vizsgalat g

Day 0 Day 2 Day 6

Eredmények: A kezelt és kontrollcsoportok mindkét sorozatanak 3. és 9. nap kozotti teriiletaranyosan
szamitott novekedési Utemét egymashoz viszonyitva, az 1. sorozat nem mutatott szignifikans kilonbséget
(p=0.10), a 2. sorozat szignifikans ktlonbséget mutatott (p=0.04, és az 6sszevont adatok is szignifikans
kiilonbséget mutattak (p < 0.01).

Kovetkeztetés :

* Ezek az eredmények nem Osszeegyeztethet6k azzal a hipotézissel, miszerint a homeopatidsan dinamizalt
oldat konkrét hatasokkal nem rendelkez6 gydgyszerészeti készitmény.

* Az itt kimutatott hatdsok magyarazatara a lehetséges hatasmechanizmust vizsgalé tovabbi vizsgalatokra van
szukség.

Ucker et al, Critical Evaluation of Specific Efficacy of Preparations Produced According to European Pharmacopeia Monograph 2371. Biomedicines 2022, 10(3), 552;
https://doi.org/10.3390/biomedicines10030552



Arzénnel mérgezett békalencse kezelése

dinamizalt arzénnel
Ucker et al, 2022: Eredmények

Eredeti vizsgalat: Jager et al (2010) Ismétlés 2 sorozattal: Ucker et al (2022)
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(2.-6. napig, atlag + standard hiba)

Arzén trioxid As,05: D17, D18, D21-D24, D28, D30, D33 (kisérletenként n=45

Viz: n=25 esetben dinamizalt viz, n=20 esetben a kisérlet szerint dinamizalatlan viz

Minden sorozatban 5 kisérlet
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homeopatia
szervezeti és
sejtszinten
kimutatott
biologiai |
aktivitasa
Az Antimonium crudum C30 Leishmania

fertGzésre tett hatdsa




az Antimonium crudum C30 homeopatias szer bioldgiai
aktivitasa Leishmeniazissal fertozott egerekben

Leishmania (L) amazonensis
fert6zés alakulasa 60 napon at Ered mények

Fontos klinikai hatas: a 1ézi6 méretének
csokkenése vagy teljes eltinése

A leishmaniazissal fert6zott sejtek
gyulladasos valaszanak modulacidja

Szabad
hozzaférés

Az in vivo aktivitds jobb
megértéséhez tovabbi
sejtszintu vizsgalatok altali
megerositésre van sziikség

A

SN

NT-C C30

T VoSt o



az Antimonium crudum C30 bioldgiai aktivitasa Leishmeniazissal

fert6zott makrofagokban

Santana et al 2017

Cél: Az Antimonium crudum C30 sejtszint( aktivitdsdnak megértése
fert6zott egerekben

Madszer:
* Az egerek megfert6zése Leishmaniazissal

* A promastigétak fagocitozisanak, terjedésének és életképességének,
valamint a citokinkoncentracio mértékének értékelése

* Abioldgiai teszt négyszer lett elvégezve

Results :
* Alizoszomalis tevékenység jelentdsen csdkkent
Az MCP-1 kemokin termelés jelent6sen csokkent

- Meger6siti az Antimonium Crudum C30 bioldgiai hatasat a
leishmeniazissal fert6zott egerek sejtszint(i gyulladasos reakcidjanak
moduldcidjara

MCP-1 pg/mi

‘#- CONTROL
2000 =& CONTROL+LEISH
(—-— AC 30 CH )
-@: AC 200 CH
1000
0

Hours

Monocyte Chemoattractant Protein — 1 (MCP-1)
Monocyte recuitment is essential for
Leishmania life cycle
Monocita Kemoattraktor Fehérje — 1 (MCP-1)

A Leishmania életciklusahoz elengedhetetlenek az
MCP-1 monocitak

Santana et al. High dilutions of antimony modulate cytokines production and macrophage - Leishmania (L.) amazonensis interaction in vitro Cytokine. 2017 Apr;92:33-47. doi:

10.1016/j.cyt0.2017.01.004. Epub 2017 Jan 13.
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Melandma sejteken végzett legfrissebb kutatas

Fuselier et al, 2023

Cél: A Ruta graveolens C9 hatdasanak vizsgalata a sejthartya (citoszkelett és kétrétegli membran)

rugalmassdgara, és a melanémas sejtek migracidjara/terjedésére
Madszer:

e EgyuttmU{kodés a Boiron és az URCA (Reims Champagne Ardennes Egyetem) kozott

* B16F10-es egér melanoma sejtallomanyokon végzett in vitro a —— b
és in vivo vizsgalatok 8

"\ 6 Log Pa
\

* Sejthartyamerevség mérése atomerd mikroszképpal _ i

Eredmények: A Ruta graveolens C9 csdkkenti a B16F10-s sejtek L ",
sejthartyamerevségét, egyben a sejtek migracidjat/ terjedését. '
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Ruta graveolens 9CH

Az adatok szigoruan nem vonatkoztathatok emberre

Control

Ruta graveolens 9CH
Sejthartya merevség

/Cell stiffness

Fuselier et al, Dynamized ultra-low dilution of Ruta graveolens disrupts plasma membrane organization and decreases migration of melanoma cancer cell. CELL ADHESION &

MIGRATION 2023, VOL. 17, NO. 1, 1-13 https://doi.org/10.1080/19336918.2022.2154732



Melanoma sejteken végzett legfrissebb kutatas

Fuselier et al, 2023

Eredmények: A kezelt egerekben a Ruta graveolens C9 50%-al csokkentette a tlidérak csomok
metasztatikus szorodasat.

ﬁ a
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Kovetkeztetés: Ugy tlinik, hogy a Ruta graveolens C9 lathatdan rakellenes reakcidt kivaltd hatassal bir az
in vitro egér melanoma sejtallomanyokra, illetve in vivo egér modellekben az attétképz6désre, mely

érdekes kutatasi iranynak szamit.

Tud6rak csomok szama/ Number of lung nodules
*
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0

lung nodules
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Az adatok szigoruan nem vonatkoztathatok emberre

Fuselier et al, Dynamized ultra-low dilution of Ruta graveolens disrupts plasma membrane organization and decreases migration of melanoma cancer cell. CELL ADHESION &
MIGRATION 2023, VOL. 17, NO. 1, 1-13 https://doi.org/10.1080/19336918.2022.2154732
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Almatlansag

Michael et al, 2019

Cél: annek felmeérese, hogy az almatlansag kezelésében az egyénre szabott homeopatia tud-e
a placebdénal szignifikansan er6sebb hatast elérni

Modszer: randomizalt, kettésvak, placebo-kontrollalt
* Minta: 60, kronikus almatlansagban szenvedd 18 és 65 év kozotti férfi és néi beteg
* Kezelési protokoll: egyénre szabott homeopatias gyégyszer (n=30 f6) harom hdénapon at

* Primér és szekunder kimeneteli értékek voltak (1) a Betegek altal vezetett alvasnaplé és (2) az Insomnia Severity Index (ISI) értéke
kiindulaskor, majd 3 hénap utan

Eredmények:

* A homeopatias csoportban az alvasnaplé 6 vizsgalt értékébdl 5, illletve az ISI érték is szignifikansan javult (P < 0.01), mikézben a
placebo csoportban az alvasnaplo 6 vizsgalt értékébdl csak 1 és az ISI érték javult szignifikdnsan (P < 0.01);

* Akét csoport kdzott szignifikans (P < 0.01) kiilénbség volt az agyban elt6ltott id6, az 6sszes alvassal toltdtt 6rak szama, és az
alvashatékonysag javulasaban, a homeopatias csoport javara.

Michael et al. 2019. Efficacy of individualized homeopathic treatment of insomnia: Double-blind, randomized, placebo-controlled clinical tria Complement Ther Med, 43: 53-59



Szorongas, Depresszio

Viksveen et al, 2017

Cél: A homeopatias kezelés elfogadhatdsaganak és hatasossaganak vizsgalata
depresszids tunetekrdl beszamolod betegeknél

Madszer: tobb kohorsz alapu randomizalt kontrollalt vizsgalat (cmRCT)
megkozelitésben végzett randomizalt, kontrollalt, pragmatikus vizsgalat

* Minta: 566 beteg
* Protokoll: 12 hdnapos egyénre szabott homeopatias kezelés homeopatanal, :

* Az els6dleges kimeneteli érték a félid6ben, 6 hdnap elteltével kitoltott Beteg Egeszsegugyl Kérdgiv (PHQ—9) volt. A
masodlagos kimeneteli értékek voltak: a 12 hédnap utan mért depresszid pontszam, illetve a 6 és 12 hdnap
elteltével mért Generalizalt Szorongas Zavar (GAD-7) pontszam

Eredmények: A homeopatiaval kezeltek javara tapasztalt jotékony klinikai hatas 6 hénap utan:

 PHQ-9 atlagos depresszids pontszam értéke 2,6 ponttal javult (95%, konfidencia intervallum 0.5-4.7, p = 0.018);
* GAD-7 atlagos szorongasi pontszam értéke 2,8 ponttal javult (95%, konfidencia intervallum 0.9-4.8, p = 0.004);
* Az eredmények 12 hdénap elteltével sem romlottak

Viksveen et al, Depressed patients treated by homeopaths: a randomised controlled trial using the "cohort multiple randomised controlled trial" (cmRCT) design. Trials.
2017 Jun 30;18(1):299. doi: 10.1186/s13063-017-2040-2.
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