Gondolatok a VEDOOLTASOKROL
Készitette a Magyar Homeopata Orvosi Egyestilet Gyermekgyogyasz Munkacsoportja

Egyesuletunk tagja a Nemzetkd6zi Homeopatias Orvosi Liganak, valamint az Eurépai Homeopatias
Bizottsagnak, s mint ilyen figyelemmel kiséri a gyermekgyodgyaszat nem csak az akadémikus
orvoslassal, hanem a homeopatiaval kapcsolatos torténéseit is. Az Eurdpai Uni6 tagjaként célszer(
ezen a teruleten is az eurdpai orszagok normativaihoz kdzeliteni.

Ezt célozza a kovetkez6 néhany gondolat is a véddoltasok targykorébdl. Az alabbiakat csak
gondolatébresztének szanjuk, és szakmai férumokon szivesen bévebben is kifejtjuk allaspontunkat,
illetve megosztjuk tapasztalatainkat. Hisszlk, hogy sohasem a széls6ségek iranyadok. Nem osztjuk
azt a nézetet, hogy szinte minden ellen oltani kell, de azt sem valljuk, hogy minden oltas felesleges.
A j6zan mérlegelés partjan allunk.

A homeopatiaval is gydgyitd orvos paciensétdl igen részletesen, mindenre kiterjedéen kérdezi ki a
kortorténetet. Olyan kérdéseket is felteszink a betegnek, illetve a szllének, amelyeket a csak az
akadémikus orvoslasban jartas kollégak nem kérdeznek meg. Tesszlk ezt azért, mert csak igy tudjuk
megtalalni a paciens szamara szikséges homeopatias gydgyszert. A kértorténet soran igen nagy
sulyt fektetunk az etiologiai faktorokra, azaz arra, hogy idében és el6zetes torténéseket tekintve
meglehetésen  pontosan meghatarozhassuk a betegség kivaltdé okat, a szervezet
egyensulyzavaranak eredetét.

A fentiekbdl adodo tapasztalataink szerint az oltasok gyakrabban tekinthet6k a szervezet egyensulyat
megzavaro tényez6knek, mint ez a kulonb6zd hivatalos - az akadémikus orvoslas altal készitett,
els6sorban a sulyos oltasi szovédményeket rogzité - nyilvantartasokbdl kidertl. A homeopata
gyermekgyogyaszok a vilagon mindenutt megerdsitik azt - ami részben kiderll az oltéanyagokhoz
mellékelt hasznalati utasitasokbdl is -, hogy oltasok utan nem ritka pl. a rovidebb-hosszabb ideig tartd
sulyallas, a fejlédés Utemének egyébiranyu csokkenése, elhuzoddé hasmenéses allapotok
kialakulasa, ekcéma, recidivalo fels6- és alsd léguti tinetek (pl. gégehurut, asztmas jellegi
horghurut, kronikus kdzépfulgyulladas, stb.), alvas- és viselkedési zavarok megjelenése.

Tisztaban vagyunk azzal, hogy mindig voltak és lesznek az oltasokra érzékenyebben, illetve kevésbeé
hevesen reagald személyek. Mégis, a fentiek elkerllésére, egy egészségesebb, kronikus
betegségektél mentes jovendd generacio érdekében, megfontolasra ajanljuk az alabbiakat:

A kotelez6 védooltasok szamanak csokkentése

Kétségkivlli, hogy Eurépa egyes orszagai a magyaréhoz hasonlé oltasi rendet kovetnek. A
tobbségre azonban az jellemzé, hogy csak néhany igen sulyos - a legtdobb esetben halalt vagy
maradando karosodast okozo - betegség elleni oltas kotelezd, a tobbi csak ajanlott. Vannak olyan
orszagok is, ahol egyaltalan nincsenek kotelezd oltasok, csak ajanlottak - az atoltottsag mégis magas
(pl. Németorszag).

A védooltasok idbzitése - a beadasi hataridé kitolasa

Tudvalévd, hogy a csecsemé immunrendszere érési folyamaton megy at. Az elsé hat élethdnap
ebben a tekintetben a legesendébb idészaknak tekinthetd. Mégis, ilyenkor adjuk a legtdbb oltast, és
eleve olyan kombinalt formaban, mely esetenként 6t oltas egyidejlleg torténé adasat is jelenti.

Ma, amikor gyakran eltiltjuk a varandds és szoptatos anyat a tehéntej fogyasztasatol, a csecsembnek
pedig egy éves kor elbtti adasat semmiképpen sem tanacsoljuk a mind gyakoribb tehéntej-fehérje
allergia miatt, az oltdéanyaggal mégis idegen fehérjét viszink be a fiatal csecsemék szervezetébe.



Egyénre szabott oltasi naptar kialakitasa

Az ajanlott oltasok listajanak osszeallitasakor javasoljuk a gyermek sajatossagainak, betegségekre
valo fogékonysaganak és a csalad kortorténetének figyelembe vételét. Az oltasi naptar bizonyos
hatarokon belll személyre szabott legyen.

A haziorvosok nagyobb dontési szabadsaga az oltasok idejének meghatarozasarol
A szul6k utan a haziorvos az, aki kis paciensét a legjobban ismeri. Hadd déntson, vagy javasoljon - a
védbénbvel egyeztetve-, természetesen felelésen, de szabadabban az oltasok id6zitésérdl.

A szul6k nagyobb dontési szabadsaga - kevesebb kotelezd, tobb ajanlott oltas

A kotelezb védboltasok beadasan tul a szulb kdvethesse meggydzédéseét kuldonbdzé forumokon valo
meghurcoltatas, illetve buntetéjogi kdvetkezmények nélkil. Lehessen részese a gyermeke sorsarol
valé dontésnek, miutdan megkapta az oltasokrol azt a kétoldalu, korrekt szakmai tajékoztatast, amely
mindenkor objektiv adatokra épdl.

A csak kotelez6 véddboltasban részesult gyermekek kézdsségekbe vald felvétellikkor ne legyenek
hatranyos helyzetben a tobbi - ajanlott oltassal is beoltott - tarsaikkal szemben.

A szakma és a sziil6k korrekt tajékoztatasa a varhaté elénydk, valamint a lehetséges reakcidk
és szovodmények tekintetében

A fentiek alapjan kivanatos, hogy a szakma beszerezzen minden olyan informaciot, illetve kérjen
visszajelzést az oltasok olyan "enyhébb" szévédményeirdl is, melyeket ma az akadémikus orvoslas
nem hoz Osszefuggésbe a védoboltasokkal, melyek elé6fordulasat ma még jorészt tagadja. Csak igy
lehetséges a szul6k korrekt tajékoztatasa, illetve a megfeleld orvosi és szul6i dontés elbkészitése.

Homeopatias védelem az oltasi reakciok illetve szovédmények csdkkentésére

Egyesuletiunk szivesen vallalja, hogy a homeopatiaval egyébként nem foglalkozo kollégakkal is
megosztja jelen ismereteit azokrél a homeopatias lehet6ségekrdl, amelyek a szervezetet tamogatjak
abban, hogy az oltas mind kevesebb kedvezdtlen reakciot illetve szovédmeényt idézzen eld.
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AZ OLTASOKKAL KAPCSOLATOS HATALYOS JOGSZABALYOK
1997. évi CLIV. Torvény az Egészségligyrol 58. § -a szerint

(1) A kotelezd védboltas aldl a kezel6orvos atmenetileg vagy - az egészsegugyi hatdsag
hozzajarulasaval - véglegesen mentesitheti azt, akinek a véddoltas varhatéan karosan befolyasolna.
(4) Ha a védoéoltasra kotelezett személy e kotelezettségének irasbeli felszolitasra sem tesz eleget, az
egeészségugyi hatéosag a védooltast hatarozattal rendeli el. A védoboltast elrendelé hatarozat -
jogorvoslatra tekintet nélkul - azonnal végrehajthaté.

Mit jelent a jogszabaly a gyakorlatban?
A kotelez6 védboltasok kozegészsegugyi érdekbdl - nevezetesen az aktiv és passziv védettség

kialakitasa a fert6z6 megbetegedésekkel szemben - jogszabalyban kerllnek rogzitésre.
Elnevezésébdl kdvetkezik, hogy az, mindenki szamara kotelez6. Aldla csak kivételes esetben lehet



mentesulni. A kotelezd védboltas aldli mentességet atmeneti jelleggel vagy véglegesen rendelheti el
a kezel6orvos abban az esetben, ha az érintett egészségi allapotat vagy meglévé betegségét a
védboltas elbrelathatdlag karositana. Amennyiben a kotelezéen elbirt védboltas beadasan az érintett
szemeély nem jelenik meg, abban az esetben irasban megjelenésre felszdlitjak. Ha a véddoltasra
kotelezett ezen felszolitdsnak nem tesz eleget, abban az esetben a véddoltas beadasat hatarozattal
elrendelik. Ez a hatésagi hatarozat azonnal végrehajtandé. A véddboltdas megtagadasanak szankcioi
lehetnek.
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