Megfigyeléseink
a 2009.oktober-november havi lazas-hurutos, influenza-szerii megbetegedésekrol

Kedves Paciensek és Kollégak!

Nagyon fontos, hogy barmely betegséggel vald talalkozas idején milyen fizikai és lelki
allapotban vagyunk. Pé¢ldaul egy stressztdl tulterhelt, vagy allandéan szorongo, rettegd
személy szervezete ugyaniigy nehezebben kiizd meg barmely koérral, mint egy alul- vagy
taltaplalt, netan rossz higiénés viszonyok kozott €16 ember.

Nyilvdn més a helyzet egy egyébként egészséges, egyensulyban levé pdaciens
immunvalaszdval, mint egy sulyos alapbetegségben szenvedd, esetleg kemoterapiak sorozatan
atesett, antibiotikumok gyakori szedésével terhelt, sorozatos oltdsoknak kitett egyén
reakcioival.

Az aldbb emlitésre keriild megfigyeléseink a HIN1 ellen nem oltott populacio tiineteire €s
azok homeopatias kezelésére vonatkoznak.

Egyesiiletiink orvos-listajan szerepld hat kolléga tapasztalatairol szamolunk be. Koziilik
harman gyermekgyodgyasz haziorvosként, hdrman pedig maganorvosként praktizaldé orvosok.
A kovetkezOket nem atfogd jelentésnek, csak informacidoadasnak, tdjékoztatasnak szanjuk,
minden végkovetkeztetés nélkiil.

A hat kolléga esetei koziil kettd keriilt korhdzba: egy laryngitis (gégehurut), illetve egy
pneumonia (tiidégyulladas) miatt. Ez utobbinal az elvégzett HIN1 teszt negativ volt. Mindkét
beteg gyogyult.

Hérom esetben keriilt sor antibiotikum adasara jardbeteg ellatds keretei kozott: egy betegnél
laryngitis (gégehurut), illetve két betegnél tonsillitis follicularis (tlisz0s mandulagyulladas)
miatt. Minden mas esetben az esetlegesen kialakult szovédmények (bronchitis-horghurut,
sinusitis - arciireggyulladés, otitis media - kdzépfiilgyulladas) homeopatidval uralhatok voltak.
Tapasztalataink szerint a megbetegedések tobbségiikben enyhén zajlottak (ez a megfigyelés
egybeesik a kiilfoldi adatokkal), az érintettek 3-7 napon beliil meggydgyultak.

A paciensek tiinetei és az ezek alapjan leggyakrabban alkalmazott homeopadtias szerek abc
sorrend szerinti dsszefoglaloja

Arsenicum album

Szorongd, félelmekkel teli paciens, gyakran elesettebb, mint azt fizikai tiinetei indokolnak.
A 14z mellett hanyas, hasmenés egyidejii jelentkezése gyakori a nagyon f4zos és tarsasagot
1gényld személynél. Vizes, az orrnyilast felmaro6 valadék.

Baptisia

Nagyfoku levertség, 0sszetortség-érzet, gyengeség-foként a labakeé, kedvetlenség. Kozepes
vagy kifejezetten magas laz. Mindezekhez hasi panaszok tarsulnak: nehézség-érzet a
gyomorban, émelygés, hanyinger, hasmenés, mely biizos lehet. A garat vérbo, livid. A
nyalkahartyak szarazak, a nyelv lepedékes.

Belladonna

Hirtelen, viharos kezdet. 39-40 C fokos laz. Kipirult arc, csillogd szem, tiizeld fej, hideg kéz
¢s lab, fejfajas, torokfajas. Szaraz kohogés, égdvoros torok €s garat. Elesettség, a kiilsd
ingerekre valo érzékenység.

Bryonia

Fokozatosabb kezdettel kialakuld kozepes vagy magas 14z. Kinzo, széraz kohogés mellkasi
fajdalommal, mely altaldban szar6 jellegii és minden légvételtdl, minden mozdulattol
fokozddik.



Causticum

Erces kohoges, kevés, stirti, tapadds, nehezen felszakadd valadékkal. Torokfajas, mintha a
torka kisebesedett volna, kohogés kdzben a szegycsont mogott érzett fajdalom.

Eupatorium

Osszetdrtség, Osszevertség érzés kiséri a kdzepes vagy magas lazat, mintha a csontjai
fajnanak, fdjdalmas a szemgolyo.

Gelsemium

Szinte a bénulasig fokozddo gyengeség a vezetd tlinet. A nyaka nem tartja a fejét, a szemét is
alig tudja nyitva tartani. ,,HOzza az agy”. Szédiilés, fejfajas, gyakran tarkotaji.

Ipecacuanha

Rohamokban jelentkezd, szaraz vagy old6do kohogés, mely dklendezésbe vagy hanyasba
torkollik.

Kalium bichromicum

Horghurut nehezen felkohoghetd, nyulos, tapadds valadékkal. Ugyanilyen a nehezen tiriilé
fehéres-sargas orrvaladék is.

Lachesis

Er6s, szoritd érzéssel jard torokfajas, a torok-garat sotétvords, bordd. Nem viseli el a nyakan
az érintést, igy a salat, borogatast sem tiiri. Hideg, legfeljebb langyos folyadékot hajlandé
csak meginni. Javul hiivos levegotol.

Nux vomica

Kozepes vagy magas laz, vizes orrfolyas, az orr nappal folyik, €jjel eldugul, émelygés,
hanyas. A hanyastol alig vagy nem konnyebbiil meg. Fazos, a legkisebb hideghatést sem tiird,
nagyon ingerlékeny paciens.

Phytolacca

Torokfajas, mely a flilbe sugarzik. Livid torok és garat, sziirkés-fehéresen bevont nyelv,
gyakran ugyanilyen lepedék lathatdé a manduldkon is. Féjdalmas, duzzadt nyaki
nyirokcsomok.

Rhus toxicodendron

A lazas allapotot iziileti fajdalmak kisérik, melyek javulnak melegtdl és mozgastol.
Veratrum album

Sapadt, verejtékezd, gyenge, az 4julds hataran 1évo paciens. Hasmenés, hdnyas egyidejii
jelentkezése.

Vincetoxicum

Magas laz, gyengeség, fejfajas, végtagfdjdalmak, vizes orrfolyas, szaraz kohoges, fénykeriild
szem

Ha On, paciensként a homeopatids kezelést valasztja, kérjiik, hogy tiineteivel forduljon
homeopatias orvoshoz. A fizikalis vizsgalat (sziikség esetén egyéb diagnosztikus eszkozzel
valo tajékozodas) ugyanolyan fontos, mint a szervalasztads!
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