
 

 
Gyógyszer 

Aconitum 
(sisakvirág) 

Belladonna 
(maszlagos nadragulya) 

Baptisia tinctoria 
(vadindigó) 

Bryonia 
(fehér földi tök) 

Ferrum-phosphoricum 
(vas-III-foszfát) 

Arsenicum-album 
(fehér arzén) 

 
Kiváltó ok, 

kezdet 

Száraz, hideg szél, hirtelen 
félelem vagy ijedtség,pánik 
 
Hírtelen és heves kezdet, este, 
éjjel, éjfél után 

Hideg. Napszúrás, hajvágás, szellemi 
munkától való kimerülés 
 
Hirtelen és heves kezdet, 

Teljes kimerültség és 
zavartság, delírium 
emésztőrendszeri tünetekkel 
járó súlyos betegségekben 

Lassú, fokozatos kezdet, 
izzadás során áthűlés 

Kifáradás 
Lassabb kezdet, mint a Bell 
Lázas betegség kezdetén 

Kimerülés, elhúzódó 
influenza 

 
Tünetek 

Szárazság nagy 
szomjúsággal, égető forróság, 
hideg italt kíván 

Nagyon magas láz, hidegrázást 
forróság és izzadás követik Erős, 
lüktető fájdalmak(fej, has), érintésre, 
fényre, zajra érzékeny. Nagyon 
szomjas, Citromos limonádét kíván 
inni. 

A beteg kába, közömbös, alig 
ébreszthető. izomgörcsök 
minden váladék bűzös 
hasmenés 

Folyamatos, magas láz, 
nagyon szomjas, sok és 
hideg vizet kíván inni 

Nagyfokú gyengeség, kevésbé 
tompa, mint a Bell, 
de hamar kifárad. 

Folyamatos láz, 
kábultsággal 
a meleg javít 
Kortyokban iszik hideg vizet 

 
Modalitás 

<Éjfélkor,  éjjel 
fény, éles hang, meleg, 
betakarás 
>izzadás, ki akar takaródzni 

<Du.3 óra, éjfél,éles hang, mozgás, 
hideg, huzat, érintés, fény, nem akar 
kitakaródzni 
>nyugalom,csend, hason fekvés 

Ront: mozgás 
Javít: nyugalom,friss levegő, 
arc mosása, hideg víz ivása 

<este 9-kor, minden 
mozdulat ront 
>erös nyomás javít (pl, a 
hasi fájdalmon), >hideg, 
szabad levegő is javít 

<Hideg, kitakaródzás, állás, zaj, 
kifárad hamar 
>finom mozgás, mocorgás 

<éjjel 1-2 órakor, hideg 
ront,  
>meleg javít, kivéve a fejet, 
társaság, betegápoló 
jelenlétét igényli 

 
Kísérő 
tünetek 

Száraz bőr, száj, száraz 
köhögés, peckelő 
pulzus,sápadtság váltakozik 
kipirult arccal, szűk pupillák 

Száraz, forró bőr és száj, élénkpiros, 
vértelt bőr, forró, vérbő fej, forró 
törzs és hűvös végtagok. Tág 
pupillák, tágult erek, lüktetés,pulzálás 
érzése. Fejfájás (lüktető),mandula, fül 
fájdalom 

szájnyálkahártya fekélyek, a 
gondolkodás nehezített, a 
nyelven sárgás lepedék, 
szájszag, bűzös 
váladékozások, izzadság 

Csak mozdulatlanul, 
nyugodtan akar feküdni, 
fejfájás gyakori,székrekedés, 
nagy és kemény széklet 

Lázrózsák az orcán, váltakozik 
sápadtsággal 
vérzésre (orrvérzés) hajlam láz 
alatt 

Izzadás közben nagy 
mennyiségű hideg vizet 
iszik, kimerültség követi, 
erősen maró orrfolyás és 
széklet, piros a 
testnyílások környéke 

Különös 
tünetek 

Hidegrázást követően 
hernyómászás a gerincen 

Féloldali (jobb) tünetek (fül) izomfájdalom az ágyat 
keménynek érzi 

Égő érzés az erekben Jobboldali tünetek Mintha jeges víz áramlana 
az ereiben 

 
Érzelmi- és 
általános 
tünetek 

Intenzív, hirtelen lázzal 
kezdődő betegség kezdeténél 
jó használni, elhúzódó láz 
esetén nem alkalmas. 
Pánikszerű félelem és 
nyugtalanság, 
Kétségbeejtő fájdalmak, lerúgja 
a takarót 

Hirtelen és heves kezdet, utána 
tompa kábaság. Fokozott 
görcskészség, lázgörcs hajlam. A láz 
nem folyamatos, hanem ugráló. 

Alig ébreszthető, nem 
válaszol a kérdésekre,  
téveszme: mintha a teste 
darabokra lenne vágva 

A mozgás minden formája 
ront. Ingerlékeny, nemcsak 
mozogni, beszélni sem akar 

Fáradt, könnyen kimerülő kipirult 
beteg. Az ACON-nál kevésbé 
nyugtalan, nem annyira heves, 
mint a BELL. 

Szorongás, nagyfokú 
nyugtalanság, kívánja a 
társaságot, fázós és 
aránytalanul nagy 
gyengeség. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Gyógyszer Phytolacca 
(alkörmös) 

Rhus toxicodendron 
(mérges szömörce) 

Eupatorium perfoliatum 
(lázfű) 

Nux vomica 
(varjúszem) 

Veratrum album 
(fehér zászpa) 

Hepar sulfuris 
(mészkénmáj) 

Gelsemium 
(vadjázmin) 

Kiváltó ok, 
kezdet 

Hideg, esős, nedves idő 
Torokfájás, de még 
semmi látható tünet, 
pirosság nem látszik 

Kiizzadást követő 
átnedvesedés, hűvös, nedves, 
párás időben megfázás 

influenzás tünet-együttes Száraz hideg, a feje a 
legérzékenyebb, 
Huzat 

Koleraszerű hasmenés 
ételmérgezés összeomlik 
nagyfokú bágyadtság, 
elesettség 

Száraz hideg, az egyik 
legfázósabb szer 

Lassú, fokozatos kezdet, 
enyhe tél 
Várakozás, feszültség 
(vizsgadrukk) 

 
 

Tünetek 

A mandulán szürkésfehér 
lepedék, tüszők, szúró 
fájdalom, fülbe sugárzik, 
nyirokcsomó duzzanat 
Meleget nehezen tud 
nyelni, Nyelvgyök sárga, 
hegye, széle piros, nem 
tudja kinyújtani 

(Heves,gyorsan romló) 
Vörös orrbegy, tüsszög,éjjel 
köhög 
Izmok: izületi panaszok, 
mintha megrövidült volna 
Nyugtalanság 

izomfáradtság-érzet, 
csontfájdalom, fájdalom a 
szemüregekben, 
állandó fészkelődés, 
helyváltoztatás, elesettség, 
izomgyengeség, összetörtség 
érzés 

Váltakozó oldallal 
dugult orr, heves 
tüsszögés, 
Érdes, kaparó érzés 
nyelés után a torokban 

Görcsös fájdalom, 
összegörnyedésre 
készteti, de ettől sem lesz 
jobb, égő fájdalom, 
mintha lesüllyedt volna a 
gyomra 

Maró váladék, 
pörkösödés, sebes orr, 
Torok:galuskás hang,  
nyaki nyirokcsomó 
duzzanat 

Folyamatos láz, zsibbadás 
és zavart érzékelés, 
elhúzódó influenza után, 
fázik és melege van 
egyszerre, nem beteg,de 
nincs is jól, gyenge, 
nehéznek érzi magát. 

 
Modalitás 

Ront: Meleg ital 
esős hideg levegő ront 
éjjel és ágy-melegben 
Javít: hideg ital, mozgás 
 

Ront: nyugalom,éjjel rosszabb 
hideg,nedves levegő ront 
Javít: mozgás (nehezen indul, 
de utána jobb) 
Forró fürdő, meleg 
borogatás,séta, száraz idő 

Ront: a szem nyomása, érintése, 
mozgásra 
Javít: ivás 

Ront: hideg, 
huzatszabadban 
Javít: meleg, meleg 
ital és fürdő 
 

Hasmenés és hányás 
együtt, teljesen kimerül, 
vizes, színtelen nagy 
tömegű széklet 

Ront: hideg, 
huzat,szabadban, 
kitakaródzva is 
Javít: meleg, meleg ital, 
betakaródzva 
 

<napközben rosszabbodik, 
ha mélyen fekszik a fej 
>izzadás,vizelés javít, 
felülve jobb, alkoholt, 
kávét kíván 

 
Kísérő 
tünetek 

nyirokcsomó 
nagyobbodás 

Hólyagos kiütések 
Nedvességre, hidegre 
rosszabbodó tünetek 
 

Fázós, zsémbes ember 
Sárga, sűrű tapadós, váladék 
Erős szomjúság érzet 

Rendkívül fázós, 
huzatra érzékeny, 
türelmetlen, bosszús 
Hányinger, hányás, 
haspuffadás 

Teljes kimerültség, 
intenzív fáradtság, 
>meleg, fekvés 
Hideg italokat kíván 
Kékes, hideg végtagok, 
gyorsan legyengül, 
elesettség, görcsök 

A nyakára meleg sálat 
kíván, Lassú, fokozatos 
kifejlődés, végül még az 
érintés is fáj 

Ptózis- a szemhéját 
nehéznek érzi, alig tudja 
fenntartani, Nagyon 
gyenge. Sötétvörös, vértelt 
arc, merev,fájdalmas nyak 
és hát. Homlokba, szembe 
sugárzó fejfájás. 

 
Különös 
tünetek 

Nyelvgyök sárga, hegye, 
széle piros 

Vastag fehér lepedékkel 
bevont nyelv, végén piros 
háromszög  
(kulcstünet) 

Az izomfájdalom mozgásra nem 
javul 

Rosszabbodás evésre Hasmenés hányinger 
együtt, erőltetett, erős 
hányingerrel jár 

 Fejfájása javul a vizeléstől 

 
Érzelmi- és 
általános 
tünetek 

Nagyon összetört, levert, 
fáradt, mégis 
mozgáskényszere van. 

Állandóan testhelyzetet 
változtat, ringatást igényel, 
testi, szellemi és 
izommerevség 

A Rhus toxicodendron és 
Gelsemium a két rokon gyógyszer 

Túl sokat dolgozó, 
hajszolt, kitörő 
temperamentumú, 
bosszús, mogorva 
 beteg megfázása 

Hideg verejtékes homlok, 
sápadtság, hűvös test  

 Fájdalomra, érintésre  
hiper- érzékeny, 
agresszív , 
szélsőségesen fázós, 
gennyes folyamatok 

Ólomsúlyúnak, és 
fáradtnak érzi magát, 
Álmos, gyenge, tompa és 
közömbös,Túl fáradt a 
beszélgetéshez 


