A Magyar Homeopata Orvosi Egyesilet allasfoglalasa a HAZAI

ELMEEGESZSEGUGGYEL KAPCSOLATBAN
Készitette a Magyar Homeopata Orvosi Egyestilet Pszichiater Munkacsoportja

A homeopatia az alternativ (komplementer) medicina egyik agaként a beteg embert a maga
egészeében, totalitdsaban szemléli; a gyogyitast a testi, érzelmi és mentélis jolléthez kdzelitve
igyekszik segiteni - alternativ eszk6zokkel. A pszichiatriai jellegii megbetegedésekhez ugyanugy
kozelit, mint barmilyen egyéb betegséghez: a hasonldsag elvét alkalmazva az el6zbéleg megvizsgalt
gyogyitdé anyagokat higitott és dinamizalt formaban adja a beteg embernek. Szelid modon tartds
gyogyulast elérve elGsegiti a belatast, a mélyebb tudatossag, az emberi méltésag és szabadsag
kiteljesulését.

A homeopatia elvét rendszerbe foglalé Samuel Hahnemann "Organon" c. alapmiivében - melyet a
homeopata orvosok rendszeresen forgatnak - 1796-ban mar megfogalmazta, hogy a testi betegség
lehet oka, ill. kdvetkezménye is a mentalis - érzelmi betegségnek. Eppen ezért a homeopata orvos
hosszas anamnézis felvétel soran arra torekszik, hogy kideritse az el6z6 betegségeket, kikérdezve
és megfigyelve a testi és pszichés tlneteket is, igy a "totalitasra" alapozza a szervalasztast. A
beteggel valé taldlkozas, kommunikacidé gyakran pszichoterapias elemeket is tartalmaz, igy
Onmagaban is gyogyité hatasu lehet.

Diagnosztikai segitséget a homeopatiaval gydgyité orvos is igényel. A szomatikus hatteri panaszok
felderitése, valamint a gydgyszer mellékhatasok lehetésége miatt célszeri a pszichiatriai beteg
részletes kivizsgalasa, ennek érdekében a személyi és anyagi forrasok célszer(i csoportositasa a
hazai egészségugyben.

A mentalis betegségek mellett szamos testi betegség esetén (pl. cukorbetegség, asztma, epilepszia,
kronikus izuleti gyulladas) a ma hivatalosan elfogadott orvostudomany csak "kezeli" a beteget, a
tiineteket elnyomja, nagyon gyakran (gyogyszer)fiiggéséget alakitva ki. igy a betegek visszaesnek,
folyamatos pluszkodltséget okozva ezzel az egészségbiztositonak, késdbb a leszazalékolas miatt a
nyugdijbiztositénak. A hazai egészséglgy "ellatd rendszerben" és nem "gydgyitd rendszerben"
gondolkodik.

A homeopatias gyogymodban jartas orvos ismeri a betegségek elnyomasa kovetkeztében kialakuld
egyre mélyebb szintl korképek patomechanizmusat, igy ennek figyelembe vételével tervezi meg a
gyoégyitas folyamatat, igyekezvén elkerilni az elnyomasok okozta sulyosabb patolégiakat.

Ma Magyarorszagon a mellékhatasok bejelentésének rendszere - mely kotelez6 volna - sajnos
nem vagy alig mikodik. Ezért nincsenek objektiv ismereteink a gyogyszerek, oltasok hatasardl és
mellékhatasarol. Kiemelt figyelmet kellene forditani ezen a téren az orvosok, és a gyogyszerészek
motivalasara, és a betegek ez iranyu széleskori tajékoztatasara.

Mivel a pszichiatriai és egyéb gydgyszereket piacra kerulésuk el6tt és sokszor utan is szinte csak
felnbtteken vizsgaljak a gydgyszerfejlesztdé gyarak, ennek kdvetkeztében nincs elegendd tapasztalat
ezeknek a beteg gyermekeken kivaltott hatasairdl. A homeopatias gydgyitd szer felnbtteknél és
gyermekeknél is azonos modon fejti ki dinamikus hatasat, és a szabalyok betartasa altal
biztonsaggal alkalmazhato.

A megfeleléen kivalasztott testmozgas és a mindségi taplalkozas fontossagat hangsulyozzuk
(vitaminok, asvanyi anyagok, nyomelemek, omega-3 zsirsavak, cukorbevitel csOkkentése, stb.). A
taplalék kiegésziték mellett ugyanolyan fontos - és sokszor kifizet6édébb - annak megvalogatasa is,
hogy mit NE vigyen be az ember a szervezetébe. A homeopatias dinamizalt szerek segitenek abban,
hogy a szervezetbe kerult tapanyagok, elemek optimalis aranyban jussanak el a célszervekhez.



Alapveté lenne az emberhez mélté gyogyité kornyezet megteremtése (orszagszerte elérhetd
ideggondozdi haldzat, valamint atmeneti otthonok, nappali kérhaz vagy szanatorium, mivészet-,
mozgasterapia, szocialis készségfejlesztés) a drasztikus agyszam leépitést kovetd Ur betdltése
céljabdl. Sajnos Magyarorszagon ennek a folyamatnak pont az ellenkezdje zajlik, amikor a jol
kiépitett halozatok, és a csendes, nyugodt, természet kdzeli intézmények kapui jérészt bezarulnak az

allami egészségbiztositasra jogosultak tdmegei el6tt, a megmaradt helyeken pedig rendszerint
hianyoznak a személyi és targyi feltételek.

Hahnemann mar az 1790-es években sajat gyakorlatdban bizonyitotta, hogy a homeopatia egy
megfelel$ alternativa a mentélis betegségek gyogyitasaban, és igy a pszichiatria egyik uttoréjeként
emlékezuink ra. Mai, XXI. szazadi kovetdi - folyamatos (0n)képzéssel - arra toreksziink, hogy
hatékony és humanus médon tudjuk megelézni és gyogyitani a testi, érzelmi vagy mentalis
szinten kialakulé betegségeket.
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