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1961-ben sziilettem Budapesten.

A Semmelweis Orvostudoméanyi Egyetem Altalinos Orvosi
Karan 1985-ben diploméztam ,,summa cum laude” eredménnyel.
Ezutan az egyik legnagyobb budapesti korhaz, a Szt. Istvan
Korhdz Kozponti Anaesthesiologiai €és Oxyoldgiai Intenziv
Osztalyan dolgoztam 1992-ig, majd ezt kovetéen 2003-ig az
Orszagos Sportegészségligyi Intézet Sportsebészeti Osztalyan,
mint anaesthesiolégus. 2003 oOta sportorvosként dolgozom,
munkam mind az élsport, mind a lakossagi sport teriiletét lefedi.

Szakvizsgat anaesthesiologia és intenziv terapia szakbol 1990-ben, sportorvostanbdl 1996-ban
tettem.

Az intenziv osztalyon végzett munkam alatt figyeltem fel arra, hogy az itt fekvd, sulyos allapotu
betegek, még ha hasonl6 is az allapotuk, mas litemben gyogyulnak, eltéréen reagdlnak ugyanarra a
kezelésre. Ennek okét keresve jutottam el a pszichés tényezOk, ill. a szervezet regeneracids
hajlamanak a gyogyulasban jatszott szerepéhez.

Mivel csaladunkban hagyomanya volt a gyogyndvényekkel valdo gyogyitasnak is, ezért a
komplementer terapidk koziil eldszor a fitoterapiat tanulmanyoztam, majd 1992-t61 a Magyar
Homeopata Orvosi Egyesiilet altal szervezett homeopatias képzéseken mélyitettem el ismereteimet.
Kezdetben kétkedve hallgattam a kis adagokkal valo gydgykezelésrol szolo eldadasokat, de sajat és
betegeim homeopatias tapasztalatai meggydztek e gyogymod hatasossagarol. 1994 ota korhazi
munkam mellett homeopéatias magéanrendelést is folytatok.

1997-ben a London Collage of Classical Homeopathy nemzetk6zi diplomavizsgdjat, 2000-ben a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem homeopatias licencevizsgajat, 2008-ban az European
Committee for Homeopathy diplomavizsgéjat tettem le.

Cikkeim jelentek meg a Patika Tiikor c. ujsdgban, valamint a Complementer Medicina és a Simile
szaklapokban. Néhany kiilfo1di homeopatids konyv magyar nyelvli forditdsanak szaklektora voltam,
valamint a ,,Homeopatia kézikonyve” cimi konyv tarsszerzdje.

Ugy gondolom, hogy egészségiinkért mi magunk vagyunk a felelések. Nagyon fontos, hogy hogyan
¢link. Min¢l ,civilizaltabb” a kornyezetlink, annal jobban oda kell figyelniink az egészséges
¢letmodra, amely magéaba foglalja a szervezet tipusanak és igényeinek megfeleld taplalkozast,
mozgast, és nem utolsdsorban a stresszkezelést. Megbetegedés esetén pedig a ,,nyugati tipusa”
orvoslas mellett, vagy bizonyos esetekben egymagaban a természetes készitményeket és a szervezet
regeneraciojat eldsegité gyogymoddokat érdemes alkalmaznunk. Ezen beliil én a homeopatiat
valasztottam.



