Vénak betegségei, visszeresség

Vénas betegségnek nevezziik a visszerek vér tovabbitd funkcidjanak elégtelenségét. llyenkor a periférian 1évé
vénakban, pangas lép fel, ezaltal faluk gyengul, kanyargdssa valnak. A lelassult keringés miatt gyulladas és
trombdzis l1éphet fel.

A vénaknak két nagy csoportjat kilonbdztetjik meg, a fellleti, bér alatt futd és a mély, izmok kozott
elhelyezked® vénas rendszert. A mélyvénak elzarédasakor a fellleten futé vénak kompenzatérikusan
kitdgulnak.

F6bb tiinetek:

Hajszalértagulatok (sepriivénak), kanyargds, fellleti vénak, az un. nehéz-lab tlinetek (duzzanat, fajdalom,
éjszakai labikra gorcs).

A vénatagulat egyik szévédménye a vénafal gyulladasa. llyenkor a kitagult véna megkeményedik, fajdalmassa
valik, koruldtte a bér meleg lesz és elszinezédik.

Gyakori szév8dmény a trombdzis, amikor is a vénakban stagnalé vér megalvad, és elzarja az érlument. A
mélyen futé vénak trombdzisakor a beteg végtagja hirtelen megduzzad, a labikra fajdalmas és meleg lesz,
tapintasra érzékennyé valik. A kialakult vérrogbél elsodrédhat egy rész (embdlus) a tidé artériaiba, és
kialakulhat az életveszélyes tidéembolizacio.

A kezeletlen visszér betegség masik szévédménye a labszarfekély (ulcus cruris).

A fellletes vénak gyulladasa jol reagal homeopatias kezelésre. A mély vénak érintettsége azonban kérhazi
apolast tesz sziikségessé a trombdzis veszélye miatt.

Kezelés: alacsony potenciaju szereket adunk (D4-6, C 5-9), naponta kétszer, haromszor.

AESCULUS

A vénas rendszer egyik legfontosabb homeopatias szere. A végtagok visszerei biborvorések, pattanasig teltek.
A duzzadt, fajo labak, tag visszerek mellett aranyér, bélrenyheség, szaraz, kemény széklet jellemzik. A fajdalom
tszarashoz hasonlit, fokozédik allaskor, forré flrdé utan, evés utan.

ARNICA

A hajszalerekre és a vénakra haté homeopatias szer.

A visszereken csomaok tapinthatok, melyek igen érzékenyek az érintésre, kdrnyezetikben véralafutasok
lathatdéak. Vords, forrd végtagok, kékes-vords vénatagulatok. Szamtalan hajszalér tagulat, sepriivéna lathato. A
paciens 0sszetdrnek érzi a labait.

HAMAMELIS

Egd, szurd, sebzéshez hasonlité fajdalom és nyomas érzékenység, sotétkék visszerek, melyek gyulladasra
hajlamosak. Kénnyen keletkeznek bdr alatti bevérzések. A vénakon csomok, kidblosddések tapinthatok, melyek
nagyon érzékenyek. A beteg ugy érzi, hogy szétpattannak az erei. Panaszai melegben fokozédnak. A
Hamamelis oldat borogatasként is alkalmazhato 1: 10 aranyban higitva). A szert bels6leg hosszabb ideig
(hetekig, 2-3 napos szlinetek beiktatasaval) érdemes adagolni.

APIS

Nem csak a vénak, de az egész labszar nagyfoku duzzanata jellemzi. Az érintett rész felett a b6r halvany piros,
feszll, fénylik, gyakran viszket is. A legkisebb érintés is er6s fajdalmat okoz, mely szurd, égé jellegl, és hideg
borogatastdl enyhuil.

PULSATILLA

A béron kékesen att(ind vénak, melyekben a vér pang, emiatt a labak fajdalmasak. Meleg helységben és
éjszaka rosszabbodas észlelhet6, viszont hiivos levegdn javulas varhatd. Ha fekély alakul ki, korulétte a bér
marvanyszeri. A fekély kdrnyezete fajdalmasabb, mint maga a fekély. Varanddsokndl kialakuld, vagy
rosszabbodé visszeresség kezelésére igen alkalmas szer.

SEPIA
A vénak visszaaramlasa nehezitett. Sotet szinl vénak, lefelé huzo fajdalmak, a lab elnehezllese jellemzd.
Gyakran kiséri a kismedencében érzett lefelé hizo érzés. Ejjel romlik, melegtél és erételjes mozgastdl javul.



VIPERA BERUS

Vérzésre hajlamos, megkeményedett, tag vénak, duzzadt, feszul6, Iabszar. A beteg nehéznek érzi a |abat,
elviselhetetlen, szaggatd fajdalma van, mintha szét akarna ,durranni” a Iaba. Labszargdrcsok, és a bdr kékes
elszinez6dése kisérheti. Rosszabbodik fliggéleges helyzetben, a lab lelégatasakor, hidegtdl, id&jaras
valtozastél. Javul a lIabak felpolcolasatol. Trombdzis veszeély!

LACHESIS

Kékes-voros, sotét szinl vénak, melyek érintésre rendkivil érzékenyek. A beteg nem viseli el a gumiharisnya,
rugalmas poélya szoritasat. Ha fekély alakul ki, annak alapja piszkos-fekete, széle lilas-kék szin(i, kdrnyezete
marvanyos rajzolatl. Rosszabbodik melegtdl, érintéstdl. Javul langyos borogatastdl. (kezd6d6 trombdzis allhat
fenn, orvosi vizsgalat szikséges!)

CROTALUS HORRIDUS

Feketés szinli vénakoteg, kiterjedt bér alatti vérzések, duzzadt kérnyezet, Erés fajdalmak, melyek meleg,
nedves idében rosszabbodnak. A panaszok reggel, ébredés utan fokozédnak. Altalaban mar trombdzis vagy
ennek kozvetlen veszélye all fenn

(orvosi vizsgdlat sziikséges!).

Mivel a visszérbetegség anatomiai elvaltozasok talajan létrejové, az egész szervezetet érintd folyamat,
mélyrehato kezelése, a szévédmeények kialakulasanak megakadalyozasa csak az egyénre szabott, alkati
szerrel lehetséges.
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