Utazasi betegség kezelése homeopatiaval

Ha a beteg szorong elére az utazds miatt, akkor a ldmpaldz szerei koziil
vdlasszunk szamdra segitséget.

Ha a panaszok testi jellegliek, akkor a leggyakrabban javasolhaté szerek:

Cocculus:

A panaszok kivdltdja a szédiilés, kanyargés Ut, hegyi szerpentinek, hajo.
Nagyfokld szédiilés, gyengeség, dlmossdg, émelygés, hadnyinger, majd hdnyds,
tarkotdji fejfdjds. Képtelen nézelédni, kinézni az auté ablakdn, vagy hajén
rdnézni a vizre. A szelléztetés, hlivos levegé nem javit, sét ront az dllapotdn, a
jarml megdlldsa, lefekvés viszont nagyon gyorsan hoz enyhiilést. Etelszag,
cigarettafiist szinte elviselhetetlenné fokozhatja a panaszokat.

Petroleum:

Utazds kozben a szagok, féleg a benzingéz okozza a panaszokat. Forgalmi
dugdban araszolva szinte kibirhatatlan hdnyinger lehet. Emelygés kézben is éhes.
Friss levegé, iil6 testhelyzet, meleg enyhiti a panaszokat.

Tabacum:

Elviselhetetlen, kinzé hdnyinger, melyet a meleg (auté livegén dtsiité nap) nagyon
felerésit. A beteg sdpadt, gyenge, hideg izzadds lepi el, kimeriilt. Friss, hiivos
levegd, legyezés, sotét, a szem becsukdsa enyhiti panaszait.

Borax:
A lefelé valé mozgdst (gyorslift, repiilé leszdlldsa) nem birja.
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