A torok gyulladasainak kezelése homeopatiaval

A helyes homeopatias gydgyszer megtalalasahoz meg kell vizsgalni a beteget. Meg kell figyelni a
torokképletek szinét, duzzadtsdgat, szimmetriajat, hogy lepedékesek, esetleg tliszések-e, a nyelv
bevont-e, vagy éppen élénkpirosan domborodnak az izlel6bimbdék (malnanyelv)? Tapintsuk meg
mindig a nyaki nyirokcsomokat is.

A homeopétids gydgyszerek alkalmazasaval enyhithet6 és gyorsithatd a betegség lefolyasa, tébbnyire
elkerilhet6 az antibiotikumok alkalmazéasa is.

A leggyakrabban javasolt gyogyszerek:

AILANTHUS - balvanyfa, ecetfa D6-C12

A tlinetek kivaltéja megel6z6 bértiinetek elnyomasa lehet. A gyulladas elsésorban a bal oldalt, a hatsé
garatfalat érinti. Jellemz&en szaraz, sotétvords, duzzadt torokképleteket, fekélyes mandulakat
lathatunk. A tlnetek er6sddnek alvas utan, reggel felkeléskor, mozgésra, felllésre, feldllasra.
Enyhllnek a panaszok forrd italtél, fekve, jobb oldalon fekve. Gyors kimertlés, kdbasag, k6zénydsség,
sOhajtozas jellemzi a betegség lefolydsat. Nagyon gyakran Streptococcus-fertézés a&ll a
megbetegedés hatterében.

APIS — mézelé méh C30

A betegség el6zménye meleg, héség, forr6 étel vagy ital fogyasztasa lehet. Elsésorban a torok jobb
oldala érintett, vagy onnan indul a fajdalmassag. Felt(ind a nyelvcsap halvanyan piros szine, kifejezett
duzzadtsaga, vizenydssége, €g6, szurd, nyilallé fajdalma. A panaszokat fokozza a meleg, érintés,
nyelés, fekvés. Enyhlinek hideg hatasara, llve, mozgasra. A betegséget nagyfoklu nyugtalansag, a
mozgasok esetlensége jellemzi. A beteg laz esetén sem szomjas, alig - csak nagy rabeszélések aran,
és hideg itallal - itathaté.

BELLADONNA - nadragulya D12-C30

A torokgyulladas kivaltéja gyakran huzat, megfazés, hajmosas. A betegség a mandulédkat, a lagy
széjpadot, és els6sorban a torok jobb oldalat érinti. A beteg bére forrd, szaraz, torka tlz(skarlat)vords,
duzzadt, lUktet, a fajdalom éles, metsz6, hasogaté. A fajdalmat a nyelés, érintés fokozza, a nyak
hatrahajtasa enyhitheti. A beteg kifejezetten ingertlt, dihés, nyelni csak folyadékot és kicsit
hatrahajtott fejjel tud. Gyakori a malnanyelv (kezdetben fehér lepedék, majd ennek lekopasa utan
tlizpirosan dudorodo6 izlel6bimbdk) kialakulasa. A beteg laza altalaban hirtelen felsz6ké és magas.,
arca, torzs forré, mig végtagjai hidegek.

BRYONIA — fehér f6lditék D12-C30

Lassan, fokozatosan kialakuld, egyre er6s6d6 gyulladasos tiunetek jellemzik. Kivaltdja bérkilitések
vagy valadékok elnyomasa, k&nikuldban hirtelen ,ledntétt” hideg ital, alkoholfogyasztés, dih, ijedtség
lehet. A torokban 1évé kaparas-, és szarazségérzet a beteget gyakori krakogasra készteti, mellyel
nehezen, kevés barnas nyak tavolithatd el. Az egész szaj szaraz, a szajiz jellemzéen keser(, a nyal
feltnéen habos lehet. A nyelvgydk vords, a nyelv érdes, kdzepén fehér lepedékkel fedett. A beteg
nagy mennyiségi hideg vizet kivan, mely a panaszait enyhiti is. Minden mozgast keril, a gyermek
még a ringatasra, cipelésre, babusgatasra sem vagyik, a beteg hangulata nagyon baratsagtalan,
ingerlékeny, kdvetel6z6.

HEPAR SULPHURIS — mészkénmdj, osztriga héjaban izzitott kén C30

A panaszok kivaltoja tébbnyire megfazas (a magyar nyelvben a megfazas szét gyakran a nathara
haszndljak, itt a ténylegesen hideg hatasara, athdléstdl kialakult betegségre gondoljunk!) nyirkos,
hideg id6, huzat. A gyulladas a mandulakat és a garatot érinti. A mandulakon tliszék vagy 6sszefolyd
lepedék, a garatban is csorgd gennyes valadék lathaté. A beteg szildnk-, vagy szélkaszer(, d6fé
fajdalomra panaszkodik. A tlineteket dramaian fokozza a hideg, huzat, és minden inger, enyhiti a
meleg, meleg para, bebugyolalas. A beteg altalanos éallapotat nagyfoku érzékenység, szélséséges
ingerlékenység, béséges, savanyl, megkénnyebbulést nem hoz6 izzadas jellemzi. A torok fajdalma a
fllbe sugarzik.

LACHESIS - szurukuku kigyé mérge C12-C30

A torokgyulladas okozoja valamilyen meleghatas (kimelegedés, hirtelen meleggé valé iddjaras, forré
étel, vagy ital fogyasztasa). F6ként a mandulak, nyirokcsomék, és elsésorban, vagy kezdetben a bal
oldalon érintettek. A gyulladas gyors fekélyesedésre, vérzésre hajlamos, a torokképletek lilasvordsek,



l0ktetd, forr6 gomboce-, morzsa-, fullaszté érzet jellemzi. Feler6siti a panaszokat a meleg, érintés,
szorités, ,0res nyelés”, édes, keseri étel vagy ital fogyasztasa. A panaszok enyhilnek hideg, szabad
levegé, valamint a valadékok meginduldsanak hatasara. Nagyon rossz altalanos allapot, szeptikus laz,
fllbe sugarz6 fajdalom jellemzi a beteget, aki ,tul hosszunak” érzi a fogait, gyakran 6ltégeti a nyelvét.

LYCOPODIUM - kapcsos korpaf(i D12-C30

A betegség kivaltdja valamilyen hideghatas (athilés, huzat, szél, hideg étel vagy ital fogyasztasa). A
fajdalom és pirossag a torok jobb oldalat érinti, vagy ott kezdédik, f6ként a mandulak betegednek
meg. Jellemzé a lassu, fokozatos kezdet, hullamzo tlinetek, a torokban golyéérzet, duzzadt, gennyes
mandulak. A panaszok fokozédnak szoritas, nyelés hatasara, és délutan 16-20 o6ra kdzoétt, enyhiiinek
meleg ital, étel fogyasztasat kdvetéen, szabad levegén, felb6fégések hatasara. A beteg fazés, mégis
friss leveg6re vagyik, tirelmetlen a betegségével, kbrnyezetével és a gydgyitdéval szemben is.

MERCURIUS SOLUBILIS — higany D12-C30

Kivalté ok huzat, nyirkos id6, l4b atnedvesedése lehet. A mandulak és a szaj nyalkahartyaja gyullad
be els6sorban. A fajdalom sebszerl, sajgé, nagyon gyorsan beindul a gennyesedés és a
fekélyképzédés. A tineteket fokozza hideg, és meleg is, nagyon felerésitheti a huzat. A betegséget
erés nyalzas, nyalcsorgas, izzadas kisérheti. A sziirkés-sarga lepedékkel vastagon bevont nyelven
latszik a fogak benyomata, a beteg szajszaga biizés, a fajdalom nyeléskor a flilbe sugarzik, kifejezett
a nyaki nyirokcsomok duzzanata és fajdalma.

PHYTOLACCA - alkérmés D12-C30

A megbetegedés leggyakrabban hideg, nedves idében alakul ki. A torok jobb oldala, és a mandulak
gyulladnak be. A latvdnyban két véglet lehetséges, vagy a kifejezett tiinetek ellenére semmi nem
lathat6, vagy lilas elszinez8dés kiséretében, sulyos gyulladés jeleit észleljik. A fajdalom égé, forrd
goly6-, vagy gombodcérzettel. A nyelven és a manduldkon tdbbnyire fehéres lepedék lathatd. A
tineteket fokozza barmilyen meleg, nedvesség és mozgas, enyhiti a szaraz id6. Kifejezett a nyeléskor
fllbe sugéarz6 fajdalom, valamint a nyaki nyirokcsomék duzzanata.

SILICEA — kovasav D12-C30

Hideg, huzat, nedvesség hatasra kialakuld, nagyon hamar gennyessé val6 gyulladas. A szdjiz keser.
A mandulak duzzadtak, lepedékesek, vagy tlisz6sek, még nyugalmi allapotban is gyakran észlelhetd
ismételten Grllé detritus (sz&vettdrmelék). A gyulladas hajlamos krénikussa valni, gécca alakulni. A
beteg fogait tll hosszinak érezheti, torkaban olyan érzete lehet, mintha hajszal lenne benne. A nyelv
gyakran barnas. A valadékok biizések. Nehezen Urlinek. A beteg nagyon gyenge, fazods, izzadds,
nyugtalan, ideges. Allapotat rontja, a tiineteket felerésiti mindenfajta hideghatéds, az izzadas és
kdléndsen az izzadas elnyomasa (egyébként is nagyon karos mindenki egészségére a napjainkban
nagyon elterjedt izzadast gatlé dezodorok hasznalata). Az altalanos allapotot javitja és a tlineteket
enyhiti a melegités, meleg borogatas, bebugyolalas, béséges vizeletirités.
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