Homeopatias segitség torokfajas esetén

A gyogyszertarakban ma mar taldlunk néhany tgynevezett komplex
homeopatids szert, melyek torokgyulladds gyogyitasara ajanlottak.
Ezek tobbfele kiinduldo anyagbol késziild homeopatias szereket
egyidejlileg tartalmazo készitmények, melyek Osszevalogatasdhoz a
mindennapi  gyogyitdi  tapasztalatok  szolgédltak, tehat a
torokgyulladasok kezelésében leggyakrabban sikeresen hasznalt
szereket gyljtottek csokorba.

Jelen cikk az egy hatdanyagot tartalmazo szerek slri(ijében segit
eligazodni, ad izelitot a teljesseég igénye nelkiil. Ha a paciens tiinetei
az adott szerre jellegzetesek, akkor batran alkalmazhatjuk oket. Ilyen
esetben, akut torokgyulladasnal — a tlinetek ismeretében - tudatosan
valasztunk szert a klasszikus homeopatia szabalyai szerint.

Apis: a nyelvcsap, a lagy szajpad ¢€s a mandulak megtekintésre, de
¢rzésre 1s kifejezetten duzzadtak. Az emlitett torokképletek vilagos
pirosak. A szaro, nyilallo, ¢gé fajdalom igen intenziv. A tiinetek
gyakran a torok jobb oldalan kezdddnek, vagy ott kifejezettebbek. A
fajdalom fokozodik melegtdl (pl. meleg étel, ital, borogatas),
nyeléstol, csokken hideg hatasara (hideg étel, ital, borogatas),
nyugalomban. Az Apis paciens meg lazas allapotban sem szomjas. Ha
mégis rabeszélhetod az ivasra, akkor csakis hideg folyadékot fogad el.
Belladonna: a betegség hirtelen kezdddik. A torok €gbovords, Un.
skarlat vords, igen fajdalmas. A paciens, liiktetd, metszd, hasogato
fajdalomrol panaszkodik. Gyakori, hogy a nyelv izleldbimbodi is
pirosan, gyulladtan elédomborodnak (méalnanyelv). A paciensnek
altalaban magas laza van, arca kipirult, szeme csillog, pupillai tagak,
feje, teste forro, szinte siit, végtagjai hidegek. Ingeriilt lehet, de
tobbnyire bagyadt, elesett, mozgasra, razkodasra, €rintésre €rzékeny.
A fajdalom nyugalomban csokken, az evés-ivas konnyebb, ha a fejét
kiss¢é hatra hajtja.

Bryonia: a tiinetek lassan, fokozatosan alakulnak ki. A nyalkahartyak
szarazsaga kovetkeztében a paciens, szuro, kapard fajdalmat érez,
emiatt erdlkodve koszoriili a torkat, krakog. Ettdl valadék nem, vagy
csak minimalis tavozik, azonban a fajdalom fokozodik. Barmilyen
mozgas, mar pusztan maga a nyelés is ront az allapotan, igy a Bryonia
paciens teljes mozdulatlansagra torekszik. A szdjszarazsag miatt nagy
mennyis€égll hideg vizet kivan. Tiinetei ingerlékennyé teszik, a
morgos, harapos kedvili beteget minden €s mindenki zavarja, idegesiti,
egyediillétre vagyik.



Hepar sulphuris: a manduldkon kiilonallo tiiszOk vagy 0Osszefliggd
leped€k, a garatfalon gennycsorgas lathato. A fajdalom szilank vagy
szalka érzetszerli, a fllbe sugarozhat. A veszekedOs, ingerlékeny
paciens, sze€lsOségesen ¢€rzékeny a hideg minden formadjara,
fazékonysaga mellett erdsen izzad. A paras meleg, a betakaras,
bebugyolalas, meleg italok csokkentik a szenvedését.

Lachesis: a gyulladas tobbnyire a torok bal oldalan kezdddik, vagy ott
kifejezettebb. A torokképletek soteét vorosek (lilas bordd), konnyen
vereznek, kifekélyesedhetnek. A paciens sziknek érezheti a torkat,
mintha gombdc lenne ott, akar fulladasrol is panaszkodhat. A torok
bekotése, de puszta ¢érintése 1s, a meleg barmilyen formaja
rosszabbodast okoz. Friss levegdn, hidegtél, valadékozasok
megindulasatol (pl. orrfolyas, izzadas, menzesz, stb.) csokkennek a
panaszok.

Mercurius solubilis: a torokképletek ¢és a nyelv szirkés sarga
lepedékkel vastagon bevont. Gennyesedés ¢s fekélyképzddes
jellemzd. A fajdalom sajgo, kisebesedes érzetét keltd. A duzzadt nyelv
két oldalan latszanak a fogak benyomatai. A lehelet biizés. Erds
nyalzas, 1zzadas €s a nyaki nyirokcsomok fajdalmas duzzanata kiséri a
tiineteket. Jellemzo az ¢jszakai rosszabbodas, er0s szomjusag.
Phytolacca: a torokkepletek lildsan elszinezOdottek, a nyelvet, a
mandulakat fehér lepedék boritja. A sajgo, €¢gé fajdalom nyeléskor a
fiilbe sugarzik. A nyaki nyirokcsomok duzzadtak, fajdalmasak. A
tiinetek meleg és nedvesség hatasara hevesebbé valnak.

Ajanlott potencia: D30-C30

Adagolas: - heves tlinetek esetén, akar negyeddranként 5-5 golyocska,
maximum 3 alkalommal (gyermekek egyszeri adagja annyi golyd
ahany éves, maximum 5.)

- enyhébb esetben 3-4 oranként adunk 5-5 golyocskat, majd
az allapot javulasaval az adas striiséget csokkentjiik, illetve jelentds,
biztos javulas esetén a szert elhagyjuk.

Figyelem: ha 3-4 adag bevétele utan nem kovetkezik be javulas, a
szer adasat be kell sziintetni!
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