A természetet jarva....
Elsdsegély homeopatiaval sériilések esetén

Aconitum: a sériilés utani ijedtségre vagy annak kovetkeztében kialakuld szinte
sokkos allapotra els6ként adand¢6 szer.

Arnica: barmely sériilésnél elséként alkalmazzuk, mert csillapitja a fijdalmat,
segit mindennemii vérzés felszivodasaban — a varalafutastol a véromlenyig. Am
akkor is jotékony hatdsti az Arnica, ha pl. a hosszu gyaloglas okozta fizikai
megterhelés miatt érezzilk egész testiinket Osszetortnek, Osszezuzottnak —
ténylegesen jelenlevd testi sériilés nélkiil.

Calendula: barmely sebzésnél adhatd szer. Csokkenti a fajdalmat, segiti a
sebgyogyulast, megeldzi a sebfertdzést.

Ha sziikség esetén beadtuk az Aconitumot, elkezdtik az Arnica illetve
Calendula adasat mihez nyulhatunk még?

Ficamok, huzodasok, randuldsok

Rhus toxicodendron: a fajdalom csillapodik a beteg testrész mozgatasatdl (Un.
bejaratodas), meleg fiird6tél, meleg borogatasoktol.

Bryonia: ha a legcsekélyebb mozdulattol erésodik a fajdalom, ha a beteg
testrész finoman valdo megérintése ront, de az er6s nyomads javit a helyzeten. A
fajdalmas testrészre helyezett hiivos borogatas enyhiilést hoz.

Ruta: akkor adando, ha az innak a csonthoz kozel tapadd része vagy a
csonthartya sériil, ha a sériilés lassan gydgyul és a helyén kemény duzzanat
alakul ki az in vagy a csonthartya megvastagodasa kovetkeztében, ha a paciens
az érintett végtagot sokaig gyengének érzi. Mozgatas, meleg javit a helyzeten.

Vagott, azaz éles targyakkal torténd séeriilések illetve miitéti sebzések
Staphisagria: el6segiti a gyorsabb €s szebben torténd sebgyogyulast

Tepett és harapott sebek

Hypericum: az ilyen szabdlytalan szEélii sebzések esetén megsériilhetnek az
érzéidegek és ez nagy fajdalommal jar. Vagy akkor is adjuk ezt a szert, ha eleve
olyan teriileten torténik a sebesiilés, ahol sok idevégzddés van, pl. a kéz-vagy
labujjak, koromagy, tenyér, csigolyak, fej, gerincoszlop. Pl. gondoljunk r4 a
farkcsont sériilésekor. Csillapitja a fijdalmat, segiti az idegek regeneraldédasat.

Szurt sebek és rovarcsipések

Ledum: ha a sériilés kis feliiletli, de mélyre hatold. A seb kornyéke duzzadt és
lildsan elszinez6dott, hideg tapintatd. A fajdalmat a hideg borogatas enyhiti.
Apis: a csipés helye erdsen duzzadt, halvanypirosan elszinezddott, szurd-¢égo
fajdalommal jar. A sériilt helyhez a legjobb hozza sem érni, ha mégis valami,
akkor a hideg az, ami enyhiti a f4jdalmat.




Csonttorések

Symphytum: a csonthartya sériilésének fajdalmat enyhiti, a csonthartya
regeneralodasat segiti.

Calcium phosphoricum: segiti a csontheg kialakulasat, tehat a torvégek
mieldbbi egyesiilését. Adasat csak akkor kezdjiik el, ha meggydzddtiink arrol,
hogy a tortvégek a helyes pozicidban vannak.

Adagolas: 1-2 napig naponta 3-szor, majd 1-2 napig naponta 2-szer, majd
naponta 1-szer. Adagonként annyi golyd ahany éves a gyermek, maximum 5
golyocska — felndttnek is: elszopogatva vagy vizben feloldva, elkortyolgatva.
Potencia: alacsony vagy kozepes, tehat D 30-C 30-ig.

Figyelem! Ha a panaszok megszlinnek, a gydgyszer szedését be kell fejezni. Ha
3-4 nap utdn sem csokkennek a panaszok, kérje orvos tanacsat.
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