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1. Simile elv

A “simile elv”’ vagy mas néven “hasonlosagi szabaly” alkalmazésa a gyogyitdsban nem
ujkeletl dolog. Bar bevezetése Dr. Samuel Hahnemann német orvos nevéhez flizédik,
maga Hahnemann is elismerte, hogy az “Otlet” nem tdle szdrmazik. Mar a Védak
konyvében is emlitenek egy olyan gyogymodot, amely a ‘“hasonld a hasonloval
gyogyitand6” elven alapul.

Hippokratész volt az, aki hatarozottan megfogalmazta, hogy a gydgyitas két utja koziil
az egyik az allopatia, amely a gydgyitas sordn a contraria elvet /az ellentétesség elvét/
alkalmazza, azaz a betegnek a tiinetével ellentétes hatasu gyodgyszert ad - lazcsillapito,
fajdalomcsillapito, nyugtatd, gorcsoldo, stb. formajdban. A masik lehetséges gyogyitasi
rendszer a homeopatia pedig mindig a hasonlosagi szabalyt hasznalja. Hippokratésztol
szarmazik a kovetkez0 mondas: “A betegség oly szerekkel gyodgyithatd, melyek a
betegséghez hasonl6 tiineteket okoznak.”

Hahnemann a hires kinafa kéreggel végzett onkisérlete utan tobb szaz novényi, allati és
asvanyi eredeti anyagot adott egészséges vizsgalati személyeknek. Megfigyeléseit
Osszegezve azt talalta, hogy amilyen tiineteket ez a szer kivalt az egészséges
embereken olyan tlinetek gyogyitdsara hasznalhato fel a betegeknél, nagyon kicsi
adagban.

Tehat pl. ha Veratrum albumot (fehér zaszpabol késziilt homeopatids szer) adagolt
egészséges vizsgalati személyeknek, akkor nagyon gyakran hasmenés Iépett fel,
melyhez sokszor hanyas is tarsult. A hanyast és a hasmenést nagyfoku gyengeség,
sapadtsag, verejtékezés kisérték, a vizsgalati személy nagyon fazods lett, mégis igen
hideg italokat kivant inni. S ha példdul egy beteg ugyanilyen tiineteket mutatott
virusinfekcio vagy bakteridlis bélfertdzés miatt, akkor jol lehetett gyogyitani a
Veratrum album kis adagjaval.

A simile elv hasznalatanak van egy masik vetiilete is. Nagyon pontosan kell ismerniink
a beteg tiineteit. Ahhoz ugyanis, hogy a homeopatias szert kivalasszuk nem elég a
klinikai diagndzis. Pl. harom hasmenéstdl szenvedd beteg - nagy valosziniséggel -
harom kiilonb6zd homeopatias szert kap, a tiineteinek megfeleloen. Példdul a Bryonia
hasmenés /jellemzdje, hogy a beteg hasfijadsa ¢s maga a hasmenés is a legcsekélyebb
mozgastol fokozodik, viszont csokken, ha a beteg teljesen nyugodtan fekszik a
fajdalmas testrészén - jelen esetben a hasan/. Vagy nézziikk a Colocynthis dllapotot: a
beteg rohamokban jelentkezd gorcsds hasfdjasrol panaszkodik, amely enyhiil meleg
borogatastol, ha a beteg 0sszegdrnyed, és ha a fajdalmas részt erdsen nyomjak. E kettd
és a fent emlitett Veratrum allapot, mint 1athato, erdsen kiilonbdznek egymastol.

A hasonlosagi szabaly alkalmazasa egyben individualizalast is jelent. Meg kell nézniink,
hogy milyen tiinetek jellemzoek betegiinkre. M1 az ami az § panaszait megkiilonbozteti
a masik beteg panaszaitol. Mi az ami az O tlineteiben egyedi és kiilonleges. A
homeopatias szert ennek megfelelden valasztjuk.

Kényelmes helyzetben csak akkor vagyunk, ha pl. valmilyen jarvanyos megbetegedés
az ¢rintetteknél ugyanolyan tiineteket okoz. Akkor elképzelhetd, hogy pl. egy
influenzajarvany idején a tiinetek a legtobb betegnél lefedhetdk pl. Gelsemiummal vagy
Eupatoriummal, stb.



Osszefoglalva: a simile elv kdvetkezetes alkalmazasa azt jelenti, hogy a beteg tiineteit
nézve, ezeknek megfeleldoen valasztjuk ki azt a homeopatias szert, amely nagy adagban
egészséges vizsgalati személynek adva maga is képes azokat a tiineteket kivaltani,
amelyekrol betegiink panaszkodik.
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