Romlott, til sok vagy szokatlan ételt evett?
Segitenek a homeopatias szerek!
(A felsorolas csak izelitd, a teljesség igénye nélkiil.)

Aloe: a paciens gy érzi, hogy nem ura a végbél zardizmanak. Allando félelme,
hogy nem ¢éri el a WC-t az evés-ivds utan szinte azonnal jelentkezd heves,
stirgetd székelési inger miatt. Gyakran azt érzi, hogy csak szelek fognak tavozni,
de a szelekkel egylitt széklet is iiriil gorcsds, elsOsorban a végbéltajra
lokalizalédo fajdalommal kisérve. Allapota szabad levegén, hidegtdl, hiivos
borogatasoktol javul.

Arsenicum album: romlott étel, elsdsorban romlott hus, til sok gyiimoélcs
(lédus vagy tulérett) fogyasztdsa utan a gyomorban €s a belekben €g6 fajdalom a
has nagyfokt nyomasérzékenysége kiséretében. Hanyas és hasmenés gyakran
egyidejlileg jelentkezik. A széklet, a hanyadék a bort felmarja. A sapadt, karikas
szemll beteg nagyon fazik, hamar kiszarad, gyenge, elesett lesz. Gyengeségét
heves nyugtalansag és az allapota miatti szorongas kiséri. Rosszabbodik a hideg
minden formdjatdl, éjjel, egyediil. Javul, ha feltamasztva fekszik, ugy, hogy a
feje magasan van, meleg italoktol, meleg borogatastol, ha van mellette valaki.
China: sok gylimolcs fogyasztdsa vagy a testnedvek elvesztése (pl. szoptatas,
vérzés, igen erdteljes izzadas, stb.) utdn kialakulé hasmenés nagymennyiségi,
fajdalmatlanul {iriild hig széklettel. A széklet és/ vagy a hanyadék emésztetlen
¢teldarabokat tartalmaz. Az egész has erdsen felfuvodott €s nyomasra érzékeny,
amin bofogés vagy szelek tavozdsa sem enyhit. Sz¢élsOséges esetben a beteg
gyenge, nagyon sapadt, arca megnyult, szeme beesett, pulzusa szapora, szinte az
ajulas hataran van. Rosszabbodik finom érintéstdl, javul erés nyomastol!
Colocynthis: megbetegedés tropusokon forralatlan viz ivasatédl, éretlen vagy
romlott gytimdlcs evése, til sok sajt fogyasztasa utan, megfazastol. Ugyanakkor
harag, visszafojtott diih, megaldzds hatasara is kifejlddhetnek a tilinetek:
rendkiviil heves, kinzd, hullamokban jelentkezd, gorcsds, markolo, huzo,
szaggato hasi fajdalom. Mintha a belek kovek kozé csipddtek volna. A paciens
arca eltorzul, teste vonaglik az erds fajdalomtdl, amely hirtelen jon és megy.
Javul, ha a fjjdalmas részre er6s nyomadst gyakorol (akdr az agyhoz, szék
tamlajahoz simul, de a kézzel torténd nyomads is segit. Jolesik, ha felhuzza a
labat, ha meleget tesz a hasara.

Dulcamara: meleg nap utani hideg €jszaka vagy meleg napot kdvetd hiivos,
nedves, esOs idOben torténd megfazast, nedves foldon iilést, nedves pincében
valo tartozkodast kovetben kialakuld tiinetek. Emelygés, hanyas, hasmenés,
gyomorégés. Koldoktaji hasogatdo fajdalom a hasi nyirokcsomok gyulladésa
miatt. A gyomor- ¢és bélhurutot egyéb nyalkahartydk hurutos tiinetei
megeldzhetik, vagy kisérhetik (kotOhartya, orr, horgdk, hugyhodlyag). A széklet
zOldes, nyakos, véres lehet. Rosszabbodas hidegtdl, nedves 1d6tdl, javulas
melegtol.



Ipecacuanha: allandé émelygés, amely hanyas utan sem csokken. A nyelv nem
bevont. A hasmenést erds gorcsok kisérik. A székletiirités kozbeni erdlkodés
hanyast valthat ki. A széklet, hanyadék, kopet vért tartalmazhat. Gyakori a
gorcsos, szaraz kohogéshez tarsuld oklendezés, hanyas. Szabad levegd javit, zart
hely, parés levegd ront az allapoton.

Nux vomica: a megbetegedés oka gyakran tilevés, masnapossag, tilhajszoltsag.
A péciens hdnyni szeretne, de nem tud. Szinte alland6 székelési ingere van, de
csak kevés széklet tavozik, és sohasem érzi, hogy a belei kiiiriilnének, hogy
megkdnnyebbiilne. A has felfuvddott, nyomasra érzékeny. A beteg gorcsds hasi
fajdalomrdl panaszkodik, és gy érzi, mintha kdvek lennének a gyomraban.
Nagyon fazik, nem képes atmelegedni, tiirelmetlen, ingerlékeny. Javul
pihenéstdl és pards idében, rosszabbodik hidegtdl, evés utan.

Podophyllum: sok és/vagy savanyl gylimolcs fogyasztdsa utan vagy gyakorta
fogzas alatt jelentkez6 hasmenés. A székletiirités eldtti gorcsods fajdalom enyhiil
a székelés utan. A széklet, melynek iiriilését hangos bélkorgasok elézik meg
vagy kisérik, zoldes vagy vilagos, hig, frocskold, kifolyik a pelenkabdl.
Rosszabbodas kora reggel, meleg idében, fogzas idején. Javulas székletiirités
utan.

Pulsatilla: zsiros étel, meleg étel-ital, sok gyiimolcs, de pl. fagylalt fogyasztasa
utdn is jelentkezd vagy felfazast (dtnedvesedett labaktol) kisérd hasmenés. A
paciens nem kivan inni, nincs két egyforma széklete. Viselkedésében is
szeszélyes, hirtelen valtozd hangulatu, konnyen sir6 személy. Nagyon igényli az
egyiittérzést, a vigasztalast, s ez javit is az allapotan csak gy, mint a friss
levegd, a hlivis borogatasok. A meleg minden formaja rosszabbodast okoz.
Sulphur: ezt a szert égetd fajdalmak, maréd valadékozéasok jellemzik. Gyakori a
veégbéltajek felmarodasa, kivorosodése, viszketése. A sulphur paciens rosszul
emészti a tejet, kivanja az édes, fliszeres izeket, nagyon szomjas és nagyon
izzadékony. Gyakoriak ndla a bdértiinetek, melyek elnyomdsa utdn hasmenés
vagy asztmas panaszok jelentkezhetnek. Allapota rosszabbodik, ha pihen, ha
egyhelyben all, az 4gy melegétdl, mosakodas utan, déleldtt 11 orakor, tejtdl
alkohol fogyasztasatol. Javul szaraz meleg idében, szabad levegdn, mozgastol.
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