A homeopatias gyogyitas alapelvei

3. Potencialas

A potencialas sz6 alatt a homeopatids szerek kiilonleges elkészitési modjat
értjiik. Samuel Hahnemann a homeopatias gyoégymod rendszerbe foglaldja
gyogyitd munkéja soran kereste azt az eljarast, amely mellett a homeopatids
gyogyszer hatékony, de mellékhatds mentes.

Az 4ltala haszndlt anyagokat el@szor csak higitani kezdte - keresve azt a
legkisebb anyagmennyiséget, amely beteljesiti az el6zéekben emlitett
feltételeket. Zsenialitdsa azonban tovabbi modositdsok elvégzésére inditotta.
Igaz-e vagy nem a torténet, de igy mesélik: betegeit latogatva, sokszor a tavoli
helyekre lovas kocsival docogott el, nem egyszer rossz mindségii, razds utakon.
Azt tapasztalta, hogy azok a gyogyszerek, melyek igy ,,utaztak™ hosszabban és
mélyebben fejtették ki hatdsukat, mint azok, amelyek nem ,razkodtak”. A
lényeg az, hogy a higitds mellett, ezzel parhuzamosan és most mar tudatosan
kezdte rdzni az elkészitendé gyogyszereket. Ezzel ndvelve erejiiket, mintegy
dinamizalva 6ket.

Tehat a potencidalas - azaz a szerek erejének, gyodgyitd hatékonysaganak
novelése - két egymdssal parhuzamosan, lépésrél-lépésre elvégzett miivelet
osszessége: higitdas + dinamizadlds.

A higitast eleinte az un. D és C rendszerben végezte, késébb alakitotta ki az LM
sort.

A D-decimdlis = tizszeres higitasi rendszerben a tomény kiindul6 anyag 1
részéhez 9 rész oldoszert (viz és alkohol meghatarozott elegye) adott és ezt 10-
szer erOsen Osszerazta. Az igy kapott DIl-es potencidbol kivett 1 részt,
hozzaadott 9 rész oldoszert €s 10-szer erdsen Osszerazva megkapta a D2-es
potenciat, €s igy tovabb.

A C-centezimalis = szdzszoros higitasi sorban a kiindulé anyag 1 részéhez 99
rész olddszert adott, ezt 10-szer erOsen Osszerazva kapta meg a C1-es potenciat.
Ebbdl 1 részt kivéve 99 rész oldoszer hozzaadasat kovetden 10-szer erdsen
Osszerazva jutott el a C2-es potenciaig, €s igy tovabb.

Az LM = otven ezerszeres (Is. romai szamok) higitdsi rendszerben a C3
potenciabdl kiindulva 6tven ezerszeres higitassal €s 100 erdteljes razassal jut el
az LM 1-es potencidhoz. Ezt a tovabbiakban ismét 6tven ezerszeresre higitva,
100-szor erdteljesen Osszerdzva kapjuk meg az LM 2-es potenciat, és igy
tovabb.

Az adott rendszerben a fenti 1épéseket tehat egymads utan annyiszor végezziik el,
ahanyadik potencidhoz szeretnénk eljutni.

Lathat6, hogy a homeopdatids szerek elkészitése — a kis anyagmennyiség
felhasznaldsa mellett - nagyon munkaigényes miivelet.

Az is nyilvanvalo, hogy bizonyos fokan ennek a miiveletnek mar nincs
anyagtartalma az elkésziild szernek, az informécié tartalma azonban annal
nagyobb.



A hazai gyogyszertarak polcain a C és D potencidk taldlhatok meg. A C-t
bizonyos gydgyszergyarak CH-val jelolik (it a H Hahnemann nevének
kezddbetiijét jelzi). A fiolakon egykomponensii, tehat egyféle kiindulé anyagbol
késziild homeopatias gyogyszer esetében szerepel a kiinduldsi anyag neve, a
higitasi sor fajtdjanak kezddbetlije €és az a szdm, ahdnyszor a higitds ¢és
dinamizalas miiveletét, azaz a potencidlast megismételték.

P¢éldaul a Belladonna C30 jelentése, tehat az, hogy a szert Belladonnabol
(Maszlagos nadragulya) készitették a szazszoros, tehat a C higitasi sor szerint és
30 alkalommal végezték el a potencidlas miiveletét.

A potenciafajtakrol (alacsony, kdzepes és magas), valamint ezek adagoldsanak
szabdlyairol egy kovetkezd cikkben olvashatnak.
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