Ha folyik az orra...

Homeopatias segitség natha esetén

Az alabbi felsorolas a gyakrabban hasznalt szereket tartalmazza — a teljesség
igénye nélkiil — egy-egy fejezetcim alatt abe sorrendben.

Orrdugulas a jellemzd

Dulcamara: megfiazas hirtelen athiiléstdl. Hidegben orrdugulds, melegben
orrcsopOgés. A nathat gyakran kiséri ajak herpesz, szemgyulladas, fiilgyulladas,
kohogés, esetenként hasmenés.

Lachesis: orrdugulds, tiisszogési rohamokkal, a mellékiiregekben érzett
fajdalommal. Meleg ront, valadékozas megindulasa javit az allapoton.

Luffa: erds orrdugulés, fejfajassal, majd hig vagy tapados orrvaladékozassal.
Sambucus: az orr dugul, légvételnél szortyogd hang hallhatd. Valadék nem
vagy csak kevés lriil. Leggyakrabban csecsemOknél alkalmazzuk, amikor az
emlitett tiinetek a szopast megnehezitik.

Sticta: natha hirtelen hdmérsékletvaltozastol. Nyomas vagy teltség érzet az
orrgyokben. Nincs vagy minimdlis a valadékozas, a paciens mégis allandodan,
er6lkodve fujja az orrat. A gégében, illetve a 1égcsOben érzett csiklandozas miatt
gorcsos kohogés jelentkezhet.

Vizes orrfolyas a jellemzo

Allium cepa: maro, vize orrvaladék, mintha egy vizcsap csopogne, tlisszoges,
konnyezés. A konny nem mar6. A szagok nagyon irritdljak a pacienst. Szabad
levegd, hlivos borogatés javit az allapotan.

Ammonium muriaticum: a tiinetek hasonldéak az Allium cepanal leirtakhoz, de
itt az égetd, mard orrvaladékozashoz szagvesztés tarsul.

Arsenicum album: hig, égetd, mard, bdséges orrvaladékozas, erds tlisszogéssel,
esetenként orrduguldssal. A paciens nagyon fazés, gyengébb, elesettebb, mint
ezt az allapota indokolna. Szorong, fél, nyugtalan, sulyos betegnek tartja magat.
Melegben enyhiilnek a tiinetei.

Nux vomica: vizes, nem mard orrfolyds. Valadékozds ¢és orrdugulas
valtakozhatnak. A szélséségesen fazos paciens ingerlékeny, veszekedds,
tirelmetlen, azonnali segitséget kovetel, gyors javulast var. Meleg javit az
allapotan.

Gennyes orrfolyas a jellemz6

Cinnabaris: orrgyoki nyomas érzet, sarga, sargaszold csomokat tartalmazo,
gennyes, blizos, orrvaladék. A tiineteket kiséré homloktdji fejfajas hatterében
gyakran homlokiireg gyulladas all.

Hepar sulphuris: bdséges, gennyes, sarga, sargaszold, blizés, mard
valadékozas. Az ingerlékeny paciens nagyon fazik, mégis izzad. Az izzadas
azonban nem hoz megkonnyebbiilést. Az orrban, a mellékiiregekben szuro,



szalka-érzetszerli fajdalomrol panaszkodik az ingerlékeny paciens. Melegen
bebugyolalva javul az allapota.

Kalium bichromicum: nyulos, tapadés, igen nehezen iiriilo, tojasfehérjére
emlékeztetd orrvaladék. Az orrban és a mellékiiregek tdjan éles fajdalom. A
paciens ra tud mutatni a fijdalmas pontra. Az orrjaratokban konnyen vérzé
porkok jelennek meg. Hidegtdl a tlinetek erdteljes romlasa, melegtdl az allapot
javulasa figyelhetd meg.

Mercurius solubilis: egyre siirlibbé valo, sargdszold, zold, igen agressziv, maro,
blizos orrvaladék. Az orrjaratban és az orrszarnyakon kifekélyesedd sebek
alakulnak ki. Kellemetlen szdjiz és blizos szdjszag, fokozott nyalképzddés
jellemzd. Az allapot tobbnyire éjjel romlik, izzadés és orrvérzés kiséretében.
Pulsatilla: siir(i, sarga, kendcsos allagu, nem mard, viszonylag konnyen iiriilo
orrvaladék. Ejjel (fekve) orrdugulds, nappal orrfolyas jelentkezik, romlik a
szaglds. Meleg a tlineteket rontja, szabad levegd, torédés, figyelmesség javit a
konnyen sirva fakado, vigasztaldst vard paciens allapotan.

Ajanlott potencia: C30 vagy alacsonyabb

Adagolas: napi 1-3-szor 5 golyd (gyermekeknek annyi golyd, ahdny éves,
maximum 5 golyo6 az egyszeri adag).

Javulas esetén az adas siirlisége csokkentendd, majd jelentds javulast tapasztalva
a szer elhagyhato.

Figyelem: ha 1-3 nap utan sincs kedvezd valtozés, mas szert valasztasa javasolt.
Ha megvaltoznak a tiinetek (pl. orrdugulast kdvetden gennyes valadékozas indul
meg), akkor ennek a megvaltozott allapotnak megfeleld, kovetkezd szert
probaljuk megtalalni.

Forduljon bizalommal a Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet szakképzett
homeopatias orvosaihoz.
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