Novények a homeopatiaban

A homeopatias gyogyszerkincs oriasi és a gyogyszervizsgalatok /proving/
nyoman naprOl napra boviil. A jelenleg ismert homeopatids szerek szama
mintegy 2.700, ¢ szerek kb. kétharmada a novények birodalmabél
szarmazik. A fennmarad6 egyharmad jelentOs része asvanyi, kisebb része dllati
eredetli, és van néhany u.n. nosoda, melyek koros betegségi valadékokbol
késziilnek. A monokomponensli homeopatids gyogyszerek neve az egész
vildgon azonos, a ndvény vagy allat rendszertani neve, dsvanyok esetében, pedig
a "vegyl név", fantdzianevet csak a kombindciés homeopatids gyogyszerek
viselnek.

Az &4svanyok, fémek és soik homeopdtias hatdsanak megfigyelésénél Dr.Jan
Scholten /Hollandia/ igazolta, hogy szoros kapcsolat van az elemek periédusos
rendszerben elfoglalt helye és a hatdsa kozott, sOt a sok két alkotdelemiik
hatasait 6tvozik. Dr.Scholten napjainkban a novények rendszertani helye és
homeopétids hatdsa kozotti kapcsolatokat kutatja, igy valdsziniileg néhany év
mulva a novények €s a homeopatia kapcsolatat egészen mas megvilagitasban is
lathatjuk majd.

Az mar ma is egyértelmil, hogy a kiinduld anyagok rendszertani 6sszetartozasa,
hasonldé hatéanyagaik a homeopatids hatdsukat is hasonléva teszi. Pl. a
Solanacea csalddba tartoz6 Belladonna / maszlagos nadragulya /, Hyoscyamus /
bolondité beléndek / €és a Stramonium / csattané maszlag / homeopatias
gyogyszerképében nagyfoku a rokonsig. FO hatéanyagaik kozosek -
hyoscyamin, scopolamin, apoatropin, cholin - , inkdbb "csak" a hatéanyagok
aranya eltérd a novényekben. Ugyancsak a Solanacea csaldd tagjaibol késziil a
Capsicum, Dulcamara, Mandragora, Pichi-pichi, Tabacum homeopatids
gyogyszer is, de ezek gyodgyszerképében mar jelentds az eltérés az e csalddot
képviseld nagy polychrestekétdl, ennek magyardzata valOszinlleg, legalabb
részben a hatéanyagok min0ségi €s mennyiségi eltérésében keresheto.

Ugyanigy a Loganiaceae csalddba tartozé "ndi szernek" vallott Ignatia /Ignac-
bab/ "férfi" parja a szintén e csaladba tartoz6 Nux vomica /hdnytatodid v.
varjuszem/. Nem csoda, hiszen a novények - melyekbdl késziilnek két igen
fontos, fO hatdéanyagot tartalmaznak, a sztrichnint és a brucint. Ugyan e csalad
tagja a Spigélia 1s, melynek hatasaban szintén sok hasonl6sag van az el6zd két
szerrel.

Van még néhany novény-csalad, melynek sok képviseldjével atldlkozhatunk a
homeopdtids Materia medicd-ban:

Liliaceae: Aletris farinosa, Allium cepa, Allium sativum, Aloe, Colchicum,
Convallaria majalis, Helonias dioica, Lilium tigrinum, Sabadilla, Sarsaparilla,
Scilla, Trillium pendulum, Veratrum album, Veratrum viride...



Ranunculaceae: Aconitum, Adonis vernalis, Cimicifuga, Clematis, Helleborus,
Hydrastis, Pulsatilla, Ranunculus bulbosus, Staphysagria...

Compositae: Abrotanum, Arnica, Bellis perennis, Calendula, Carduus marianus,
Chamomilla, Cina, Echinacea, Erigeron canadensis, Eupatorium perfoliatum,
Eupatorium purpureum, Gnaphalium, Grindelia, Haplopappus, Millefolium,
Senecio aureus, Solidago, Taraxacum.

A nOvényredszertanban barmely irdnyba csapongva taldlhatunk homeopatids
alapanyagot is biztosité novényekre.

A rendkiviil dsi novények koziil a kapcsos korpafli széritott spordibdl a
Lycopodium, a pafranyfenydbdl a Ginkgo késziil. A gombak koziil pl. a 1€gyold
galdoca az Agaricus muscaricus, a pofeteg a Bovista, a lagyszariuak koziil pl. a
ruta a Ruta, pdlmdk koziil pl. a flirészpalma a Sabal serrulatum, a fas névények
koziil pl. a tuja a Thuja alapanyaga.

A homeopdtids gyogyszerelOallitasra alkalmas novények gyUjtését és
feldolgozasat pontosan szabdlyozzdk a homeopatids Gyogyszerkonyvek / pl.
HAB /.

Altalaban a friss teljes novényi présnedvek adjak az Ostinktirdt, de akad
példa

a szaritott novény pl. Spigelia,

szaritott spora pl. Lycopodium, Bovista,

szaritott leveles agak pl. Rhododendron,

a szaritott érett magvak pl.Staphysagria, Sabadilla, Nux vomica, Nux
moschata, Ignatia,

friss, érett gyiimolcs pl. Sabal serrulatum,

érett, szaritott egész gyiimolcs pl. Syzygium jambolanum, Luffa, Cocculus,
Capsicum, Anacardium,

a friss rizoma pl. Cicuta, Cimicifuga, Collinsonia, Cimicifuga,

szaritott rizoma pl. Harpagophytum,

friss kéreg pl. Viburnum opulus, Robinia, China,

szaritott kéreg pl. Okuabaka, Condurago,

megkeményedett tejnedv pl. Euphorbium,

friss gyokér pl. Spirea ulmaria, Senega, Rumex, Phytolacca, Helonias dioica,
Gelsemium, Cypripedium, Baptisia,

szaritott gyokér pl. Sarsaparilla, Pareira brava, Hydrastis, Helleborus, Arnica,
szaritott gyokérkéreg pl. Berberis,

szaritott moszat pl. Fucus vesiculosus,

szaritott zuzmé pl. Sticta pulmonaria,

szaritott gyanta pl. Abies nigra, felhasznalasra is.



Mis csoportositisban, a homeopatidban felhasznédlt novények kozott vannak
olyanok,

1. - melyeket a fitoterapia is hasznal, és ezek a szerek alacsony homeopatias
potenciaban megorzik a fitoterapias hatasukat, és bizonyos esetekben
alkalmazasuk elony6sebb lehet, mint a fito-készitményé.

2. - ismert fitoterapias szerek, de a homeopatiaban mas hatasuk bontakozik
ki a potencialas kapcsan.

3. - mérgezo novények, melyek ''megszelidiilnek' a potencialas segitségével,
és igen hatékony homeopatids gydgyszerek alapanyagédva lesznek.

ad.l.
A fitoterapias hatékonysagukat alacsony homeopatias potenciaban
megorzo novényi eredetli szereink:

Néhany, nem is kevés novényi eredetli homeopatids szer alacsony potenciaban /
altalaban Ostinkturatél D4, D6-ig / meg0Orzi fitoterapids hatdsat, és bizonyos
esetekben a homeopatias szer hasznalata elényesebb lehet, mint az eredeti
gyogynovényé.

Mert...

- lehet a novény tavol éshonos, ritkasdg, vagy védett, igy szinte mas formédban
nem is férhetd hozza ill beszerzése rendkiviil koltséges,  pl.Sarsaparilla |,
Ginkgo biloba

- a homeopatids gyodgyszerkészitésnél szinte mindig friss novényt haszndlnak
fel, melyben a hatéanyag igy nem, vagy alig kdrosodik

- mert Okoontudatunk miatt Oriiliink, hogy azonos hatds eléréséért csak
kevesebb novényt kell feldldoznunk

- lehet, hogy a n6vénybdl csak alkohollal vonhat6 ki a hat6anyag, fitoterdpidaban
csak alkoholos oldatban férhetd hozzd, melynek alkalmazdsa pl. gyermekeknél,
majbetegeknél stb. nem igazan elényos pl. Echinacea

- az igy késziilt szer hatdsa szelid, mentes a mérgezd mellékhatdsoktol, emiatt
olyan esetekben is adhatoé belsdleg is, amikor az eredeti fitoterdpids készitmény
nem pl. Symphytum, Aesculus

- olyan esetekben is alkalmazhatd, amikor fechnikai akaddlya van egy
egyébként igen hatdsos novényi szer kiilsodleges hasznalatdnak, pl. gipszben
van a sériilt végtag pl. Arnica, Symphytum

- vannak kellemetlen izii fitoterdpids készitmények, melyet emiatt sokan,
kiillonosen a gyermekek visszautasitanak, ez az alacsony potencidju homeopatias
szer addsaval elkeriilheto pl. Valeriana, Millefolium

- ha teaként kell fogyasztani a fitoterdpids szert, bevitele néha mennyiségi
gondokat jelent, pl. oedemakészség esetén, vagy egy jol szop6 csecsemd alig,
vagy egydaltalan nem iszik

Az ilyen megfontolasbol leggyakrabban haszndlhaté szerek:



Aesculus

Aesculus hippocastanum, Vadgesztenye, friss, hdmozott magjabdl
hatoanyagai:aescin-szaponin, quercetin-flavon, aminopurinok, cholin

- gyulladds- és izzadmanycsokkentd, javitja a periférids vérkeringést és a
nyirokdramlast, javitja az erek, kiillondsen a vendk faldnak tonusat

a fitoterdpidban csak gyari feldolgozdassal haszndlhato a veszélyes szaponinok miatt
hom: hasznilhat6 még, ha a nyh-n, garatban, vélgbélben jelentkezd szaraz,
kaparo €rzés esetén

, és az erek endotheljének permeabilitdsi zavarait is kedvezden befolydsolja

Arnica

Arnica montana, Hegyi drnika, gyokérbol és gyokértorzsbol

hatoanyagai: sesquiterpén-lakton, flavonoidok, ill6olajok

- kiils6legesen sériilések kezelésére, a hdmregenericiot segiti eld

belsdleg elvileg fokozza a méhizomzat tOnusat, tagitja a korondridkat, epehajtd, de
nehezen adagolhatd, ezért a fitoterapids gyakorlatban belsoleg csak ritkdn hasznélatos
hom.: az Arnica csoddlatos szere a homeopatids Materia Medicanak, mely
nemcsak alacsony, hanem magas potencidban is megOrzi hatdsossagat a testi
sériillések kezelésére, magas potencidban pedig alkalmassa valik arra is, hogy
régi sériillések kovetkezményeit kezeljik vele. Hasznalhatjuk az Arnicat a
miitéti, fogédszati és sziilési ill. sziiletési traumak €s vérzések megel6zOsére és
kezelésére is.

Avena sativa

Avena sativa, Zab, friss, viragzé névénybol

hatoanyagai: flavonok:apigeninglikozidok

- nyugtato, enyhe altatd, a vér emelkedett hugysav-szintjét csokkenti
hom: segithet a drogfiiggdségtdl valé megszabadulasban is

Calendula
Calendula officinalis, Koromvirdg, virdgzas idején gyljtott n6vénybol
hatoanyagai: vizben old6d6 flavonoidok, zsiroldékony karotinoidok, illolajok, lycopin,
xanthofill /rubixanthin, violaxanthin/ faradiol, szaponin, gyanta, tokoferol, szalicilsav...
- kiilsoleg: sebek, gennyes borgyulladasok, fekélyek, fluor albus, belsOleg: gastritis,
ulcus ventriculi et duodeni kezelésére
hom.: sériilés, nagy fajdalom €s vérveszteség utdni kimeriilés kezelésére,
megelOzheti a heg- és cheloid képzddést
majeredetll sargasag kezelésében is segitség

Carduus marianus
Silybum marianum, Mariatovis, érett magvaibol



hatéanyagai: silymarin-flavoligndn /sylibin, sylidiadin, sylichristin elegye/, flavonok,
hisztamin, zsiros olaj /linolsav,olajsav,arachidonsav.../

- majkarosoddsok / hepatitis acuta et chronica - alkoholos, virusos, gomba, egyéb
toxin...eredetl / kezelésére

hom.: portalis pangds, varicositas, ascites kezelésében

Crataegus
Crataegus oxyacantha, Cseregalagonya v. istenkenyér, friss, érett
gylimolcsokbol

hatoanyagai: flavonoidok /sarga €s szintelen/, cholin, aminok, aminopurin, triterpénsavak,
-javitja a korondria-keringést, lassitja a szivirekvenciat, lassitja az ingervezetést, javitja
a szivteljesitményt, fokozza a szivizomzat munkabirdsat, csokkenti a szivizomzat
oxigénigényét, tagitja az ereket, csokkenti a vérnyomast, nyugtato, kiilondsen kedvezd
hatésu infectiés myocarditis kezelésében

Echinacea

Echinacea angustifolia, Keskenylevelli kasvirag, friss, viragzé novénybdl
hatéanyagai: glikozid/echinacosid/, ill6olaj, inulin, gyanta

- immunstimuldns: fokozza a leukocyta-funkciét, gatolja a hialuroniddz enzim
mikodését, fokozza a faldsejtek aktivitasit, enyhe antibakteridlis €s antivirdlis hatasu,
gyulladascsokkentd, interferonszerti hatdsu, a fibroblastok serkentésével tdmogatja a
sebgyogyulast

Alkalmazésa kuraszerlien ajanlott 7-14 napos adagolast kovetden 5-10 napos sziinet
kozbeiktatasval ismételten.

Euphrasia
Euphrasia officinalis, K6zonséges szemviditofi, friss, virdgzo ndvénybdl
hatoanyagai: glikozid /rhinantin/, ill6olajok, kesertianyag
- keratitis, coniunctivitis, keratocoiunctivitis kezelésére
hom.: hat a 1éguti €s genitalis nyalkahartydkra is
per os kezeléssel is hat a szemre

Ginseng

Aralia quinquefolia, szaritott gyokérbol

hatoanyagai: kesertianyag, ill6olaj, gyanta, glikozid, szaponin, kimforszer(i anyag
- testi, szellemi, szexudlis erdtlenség, depresszio kezelésére

Ginkgo biloba

Pafranyfenyd

hatoanyagai: flavonoidok, diflavonoidok /ginkgetin, izoginkgetin, bilobetin/, katechin

- agyi keringési zavarok, agyoedema, memoriaproblémdk, diabeteses érbantalmak,
szédiilések, thromboangiitis obliterans... kezelésére

javitja az agyi anyagcserét, csokkenti a vér viszkozitasat és a vérrogképzodést, fokozza
az érfalak stabilitdsat, csokkenti permeabilitdsukat



Hypericum

Hypericum perforatum, K6zonséges orbanct, friss, virdgzo ndvénybdl
hatoanyagai: hypericin, hyperosid, flavonok /quercetin/, ill6olaj, cserzéanyag

- antidepressiv hatdsd, szorongdsos-félelmi dallapotok, kimeriiltség, meteoropdtia
kezelésére

ulcus duodeni €s ventriculi, gastritis, rheuma, majbantalmak esetén is

kiilsoleg nehezen gyogyuld sebek, fekélyek kezelésére

hom.: sériilések, gyulladdsok utdni idegfajdalmak, lumboischialgidk, asthma
kezelésére is haszndlhato

Millefolium

Achillea millefolium, Ko&zonséges cickafarkfli, friss, virdgzo, gyokértorzs
nélkiili n6vénybol

hatoanyagai: ill6olajok /proazulen v. kamazulen/, achillein, aconitsav, aszparagin,
cserzdanyag

- nyalkahdrtya-nyugtatd, hamosito, vérzéscsillapito

hom.: vénas pangas, vérzések kezelése

Passiflora

Passiflora incarnata, Husszinl golgotavirag, friss novénybdl

hatoanyagai: flavonok,cserzéanyagok, kumarinok,

- nyugtatd /klimax, neurovegetativ bantalmak, drogmegvonds/, simaizomgorcs-oldo,
enyhe fdjdalomesillapito

Sarsaparilla

Smilax utilis, szdritott gyokérbol

hatéanyagai: smiléagenin, sarsasaponin, szterinek

- ekcéma, tejotvar, pyoderma, psoriasis... urogenitalis problémak, rheumatikus
bantalmak kezelésére

hom.: sorvadésos allapotokban roboralésra is

Solidago

Solidago virgaurea, Kozonséges aranyvessz0, friss virdgzatbol

hatoanyagai: flavonoidok /rutin, kvercetin, izokvercetin.../, szaponinok, cserzéanyag,
keserlianyag, ill6olajok,

- vizelethajto, gyulladdscsokkentd, immunstimulans

Symphytum

Symphytum officinale, Fekete nadalytd, friss, a viragzas kezdete elott gyljtott
gyokérbol

hatéanyagai: allantoin, aszparagin, alkaloidok/pirrolizidin/, cserzdéanyag, gumi, nydk

- izom, iziileti, csont-sériilések, phlebitis, tendovaginitis, rheumds panaszok kezelésére



hom.: elégtelen callusképzddés, szemsériilések kezelésére is

Thlaspi bursa pastoris

Capsella bursa pastoris, Pasztortaska, friss, virdgzé névénybol

hatoanyagai: allimustérolaj-glikozid, cholin, thyramin, alkaloid/bursin/, nikotinszerli anyag
- vérzékenység, menstrudcids vérzési zavarok, labilis vérnyomds

Valeriana

Valeriana officinalis, Orvosi macskagyokér, szaritott gyokérbol
hatoanyagai: izovaleridnsav-észter, valepotriat, illéolajok
- nyugtalansag, dlmatlansag, szorongdsos €s hisztérias allapotok kezelésére

ad.2.
Fitoterapias és a homeopatias bevalt indikacios hatasukban eltéro
novények:

pl.
Baptisia, mely a fitoterdpidban immunmoduldns, fokozza a fehérvérsejtek

szamat, a homeopdtidban virusfertdzésekben, fOként a kisérd izom- €s hasi
fajdalmak kezelésében hatékony.

Bellis perennis, mely a fitoterdpidban kohogéscsillapité teakeverékek
alkotéeleme lehet, homeopdatidsan a sériilések szerek, az Arnica alternativija
bizonyos esetekben / robosztus alkati betegek esetén, kismedencei sériilésekben,
koriilirt izomfdjdalmakban /

China /Cinchona succirubra/ a fitoterapidban maldariaellenes szer, antiarrhytmias
és étvagyjavitd, homeopatidban a folyadékveszteséget koveto testi gyengeség,
lesovdnyodds, hasi puffaddsok, enteritisek kezelésére.

Cocculus /Anamirta cocculus/ mely a fitoterdpidban 1égzésjavitd, vegetativ
dystonidban haszndlatos, a homeopatidban a szédiilések kulcsszere.

Gelsemium, fitoterdpidban a véazizomzat ténusdt fokozza, antirheumatikus, a
homeopatidban a virusbetegségeket kisér0 gyengeség, faradtsigérzet,
érzékenység, aluszékonysag szere.



Hydrastis, a fitoterdpidban metrorrhagia, dysmenorrhoea kezelésre hasznalt,
mig homeopatidban a nehezen iiriilo, bOséges, mucopurulens valadékozassal jar6
sinusitisek kulcsszere.

Podophyllum a fitotergpidban a condylomdk eltdvolitdsara alkalmas,
homeopatidsan a majbetegségek és a blizos, vizes, igen heves hasmenések esetén
hatékony elsdsorban.

Rhododendron, mely gydgyndvényként vérnyomascsokkentd, homeopatidban
azon meteoropatidk kezelésére haszndljuk foként, amikor a beteg az iddjarasi
valtozéasokat elore érzi ill. szenvedi meg.

ad.3.
Meérgezo novények, melyek homeopatias szerek alapanyagai

pl.: Aconitum, Adonis vernalis, Aethusa, Aristolochia, Atropa belladonna,
Berberis*, Bryonia*, Cannabis sativa*, Chelidonium*, Cicuta, Cimicifuga,
Clematis, Colchicum, Conium, Convallaria, Dulcamara, Mezereum,
Stramonium,  Delphinium*,  Eqquisetum,  Euphorbium, Helleborus,
Hyoscyamus, Juniperus sabina, Lycopodium, Oleander, Phytolacca, Pulsatilla,
Ranunculus bulbosus, Rhododendron, Rhus toxicodendron, Robinia*, Ruta,
Sambucus nigra*, Symphytum*, Tabacum, Thuja, Tussilago®, Veratrum
album, Viburnum opulus, Viscum album®.

vastagon szedve a kiemelkedden toxikus novények.
* e szerek kiilonos feldolgozdsi gondossdg mellett gyogyndvényként is
hasznalhatok.

Ezen szerek esetében a formdlis logika szerint, a mérgezési - toxikologia kép
alapjan is feltélezhet0 a gyogyszerek homeopatids hatdsa a "hasonldsagi
szabdly" értelmében. Természetes csak a provingok €s klinikai hatékonysagi
vuzsgalatok végeztével valtak csak homeopdtids gyogyszerré.

Pl. A Hyoscyamus niger /beléndek/ okozta mérgezésben a beteget
pszichomotoros nyugtalansag, izgalmi allapot, szédiil€s, esetleg hanyas jellemzi.
Fejfajas, beszédzavar, euféria, hallucindciok, mozgaskoordinicid-zavar,
gorcesel kisért hidegrazas, 1€gzési nehézség, tachycardia alakulhatnak ki. A
Hyoscyamust igényld betegre az centralis €s a periférids idegrendszer miikkodési
zavara, manids allapot, remegések, gorcsok kialakuldsa jellemzo. E tiinetek, a
valddi kivalto oktdl fiiggetleniil j61 reagalnak a potencidlt Hyoscyamusra.
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