Natha és orrmellékiireg-gyulladasok kezelése homeopatiaval

Ez a leggyakoribb probléma, amelyre a mindennapi életben megoldast keresiink. Homeopatias
gyogyszerek adasaval e betegségek lefolyasat jelentésen gyorsithatjuk, kénnyithetjik.
Torekedni kell arra, hogy a kialakult helyi tlineteket kikérdezéssel és megfigyeléssel — kifujt vagy
leszivott orrvaladék megtekintésével - "teljes-értékiive" tegylik:
¢ Etioldgia - kivalté ok
¢ Lokalizacié — tiinetek megjelenésének helye, oldalisag
e Erzések és tiinetek jellege: milyen a valadék, szine, allaga, agresszivitasa, szaga, rlilési
képessége, allando, vagy napszaki ingadozasokat mutat... ?
milyen érzéseket kelt?... dugul, allandéan valadékkal telitett, szarazsagérzet, valadékot
érez, mégsem fujhaté vagy szivhato, folyik hatra a garatban, alig van valadék, mégis
szityordg, fajdalom van-e, ha igen milyen jellegi, esetleg kaparas, csiklandozas-érzet...
e modalitasok,
- id6beli / évszak, napszak /
- hémérsékleti vagy annak véaltozasa
- nedvesség, paratartalom
- testhelyzet
- tartézkodasi hely / szabadban, zart térben /...
kiséro (tlisszO0gés, orrvérzés, szaglas tompulasa, elvesztése, esetleg kiélesedése, kbéhdgés,
krakogas, rekedtség, fejfajas, gyengeségérzet, szédilés...
e és paradox tiinetek, kisugarzasok

Az orrvaladékot mindig el kell tavolitani (mert a pangé valadékban a baktériumok gyorsan tudnak
szaporodni). Ha lehet fujassal, ha ez még nem Kivitelezhetd, akkor szivassal. A valadékot indokolt
lehet tengeri s6s vizzel (pl. Marimer, Sterimar, Nasipur orrmosd) vagy Salvus vizzel fellazitani. Orrfujasnél
nagyon fontos a helyes technika, hogy a valadék ne préselédjon se a mellékiregekbe, se a filkirtdn
at a dobdireg felé.

A leggyakrabban hasznalt homeopatias gyogyszerek:

ALLIUM CEPA - véréshagyma D6-C30:
Kivaltéja gyakran a nedves-hideg-szeles id6. Inkabb csak a hurut elején javallott az adasa,
jellemzé tinetek esetén: mard, vizes orrvaladék gyakori tisszégéssel, orrcsdpdgéssel. Erételjes
kénnyezés, szemégés, de a kdénny nem mard. Szagok, illatok nagyon irritéljdk a beteget.
Kdhogését hideg levegd belégzése provokalja, mégis a szabadban érzi jobban magat.

ARSENICUM ALBUM - arzénsav D12-C30:
Hideg hatasara, megeréltetéstdl, vagy dohanyfistds helyen tartézkodast kdvetden kialakuld
hurutok. Erés tlsszdgéssel jard, hig, kifejezetten maré orrvaladék az orr duguldsaval. A beteg
fazds, szomjas, kis adagokban iszik, nyugtalan, szorongd, félés és ingerlékeny. Gyakori a
fekvéstél rosszabbod6 kohdgés.

CINNABARIS — Mercurius sulfuratus ruber, Hydrargyrum sulfuratum ruber, cinéber D12-C30:
Etiolégiaként nyirkossag jon tébbnyire szoba. Orrgydki nyomasérzet, csomos, sarga, gennyes,
blzds, mard valadék jellemzi, mely slr( és hig egyarant lehet. A hattérben leggyakrabban a
homlokiireg gyulladasa all, er6s homloktdji fejfajassal. Napsités és szabadlevegé hatdséara javul.

CORALLIUM RUBRUM - tengeri vordskorall D6-C30:
Nagy mennyiségli, a garatban hatracsorg6, krakogast kivaltd, béséges nyalkaszerl orrvaladék
jellemzi, szdmos esetben orrvérzéssel kisérve. Gyakoriak a heves, szinte sziinet nélklli gdrcsds
kéhogési rohamok. Korareggel és a levegd belégzésétdl romlik az allapota.

DULCAMARA - ebszdl6 D12-C30:
Hideg és nedvesség, felfazas hatasara kialakult betegségek klasszikus szere. Az orr a legkisebb
hideg hatasra is eldugul, melegben inkabb csépdg. A meleg altalaban javit az allapoton,
hasonléképpen a mozgés is. Az orr belllrél fajdalmas, szaraz, vagy béséges, vizes vagy nyalkas
a valadékozas. Gyakori a tlissz0gés és kdnnyezés is.



HEPAR SULPHURIS — mészkénmadj, osztriga héjaban izzitott kén C12-C30:
Hatterében a szaraz-hideg id6éjaras miatti megfazas all. Maga a beteg is szélséségesen fazés, és
intolerans minden kiilsé hatdssal szemben. B&séges, sargaszdld, gennyes, blizés valadékozas
jellemzi. A valadék mard, gyakran okoz porkésédést is. A beteg izzados, de ettél nem kdnnyebbl
meg. Az érintett teriiletek fajdalma szuré, dofé jelleg.

HYDRASTIS - kanadai gyémbér D6-C30:
Sar(, sarga, nyulés, mardé és igen bdséges valadékozas jellemzi, mely karakteres "reccsend”
hanggal Ur0l, és egyszerre megtdlt egy zsebkendét. A nyelv lepedékes, a szajiz keser(.

KALIUM BICHROMICUM - kalium bikromat D12-C30:
Nyers tojasfehérjére emlékeztetd allagu, zselészer(, nyulds, fehéres-sarga orrvaladék jellemzi. Az
orrjaratban porkok keletkeznek. Az arciregek felett, a pofacsontok fajdalmasak, nyomasra
érzékenyek lehetnek. A beteg nem bir lehajolni a fajdalomtél. Hidegre és nyomasra dramaian
romlik, meleg, féleg nedves meleg, g6z61és hataséara javul az allapot.

LACHESIS — szurukuku kigyé mérge D12-C30:
Elsésorban az orr dugulasaval jar6 natha. A valadék jellegzetesen gennyes-véres. Gyakoriak a
tisszdgési ronamok. A valadék elakadasakor a melléklregek feletti fajdalom szélséségesen
felfokozodik, a valadék Uriilése gyors megkdnnyebbllést hoz. Gyakoribb a baloldali arclreg
érintettsége. A beteg a melegitést nem tiri, az érintés is ront az allapotan.

LUFFA — szivacstdk D6-C30:
Higan folyd vagy tapadds véladék véres porkképzédéssel és az orr er6s dugulasaval. Az
ingerkOhogést és erds fejfajast, fokozott szomjusagérzet kiséri. A kbézérzet altalanos romléasa
dominélhatja a képet elhiz6dd h6emelkedéssel.

NUX VOMICA - hanytaté dié D6-C30:
Huzat, légkondicionald, hideg szél okozta megbetegedések szere. Dugul6-csdpdgd orr, a két
jelenség gyakran valtja egymast. A valadék vizes, nem maré jellegli. Erételjes tlisszogések
kisérik, gyakori az orrvérzés, mely alvas alatt vagy kéhdgés kdzben jelentkezik.

PULSATILLA - kékoéresin D6-C30:
Sard, ragacsos, sarga, biizés, nem mar6 valadék jellemzik. Az orr dugul, a szaglas romlik,
atmenetileg el is veszhet. A helyi melegitést a beteg nem tiri. Allapota szabad levegén javul. A
beteg rosszkedvi, alland6 figyelmet, babusgatast igényel, kbnnyen sir és feltin6en nem szomjas.
Gyakori az orrvérzés, pdrkok is kialakulhatnak az orrjaratban, nyomé féjdalomérzet van az
orrgydknél.

STICTA PULMONARIA - tlid6zuzmé D6-C30
A beteg a nydlkahartyait szaraznak érzi, orra dugul, elsésorban az orrgydknél, valadék alig
fujhatdé. Garatban irritacio, ennek kovetkeztében szaraz kéhogés, mely lefekvést kdvetben
er6sddik fel.

A komplexek k6zdl duzzadt orrnydlkahartya, vizes orrvaladék esetén a LUFFEEL orrspray, sirl, gennyes
orrvaladék esetén az EUPHORBIUM COMPOSITUM HEEL orrspray hasznélata ajanlhatd, melyek nem teszik
ténkre az orr nyalkahartyajat, viszont segitik a valadék Urilését és csdkkentik a gyulladast is.
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