Homeopatias segitség

Napszurds esetén

Apis (mézelé6 méh): hirtelen fellepd, hasogatd fejfajas. A
paciens ugy ¢rzi, hogy dagad a feje. Mar a haj érintése is
fajdalmat okoz. A szem duzzadt, 6démas, a kotohartya
belovellt, mindezt szird, nyilalld fajdalmak kisérik. Az arc is
piros, duzzadt. A paciens nem szomjas. Allapota javul hideg
fiird6tol, hideg borogatasoktol, ha kitakarozik.

Belladonna (maszlagos nadragulya): a paciens arca
¢lénkpiros, pupillai tagak, a kotOhartya is belovellt, feje, arca
forr6 tapintatu, végtagjai hidegek, kinzo6 liiktetd fejfajasra
panaszkodik. Fényre, zajra, razkddasra, tapintasra érzekenyen
reagal. A 14z magasra szokhet, a paciens f€lrebeszélhet.
Nyugalomra, csendre vagyik, elsotétitett helyiseégben jobban
erzi magar, limonadét kivan.

Glonoin (nitroglicerin): az arc eleinte rakvoros, késobb
sapadt. Hullamokban jelentkezd fejfajas az erds vértolulastol.
Olyan a beteg ¢rzeése, mintha fejen allna és minden vér a
fejébe aramlana. Ugy érzi, hogy mindjart szétreped a feje,
mintha a koponydja szlik lenne az agya szamara. A fejfajast
erds szivdobogds, vérnyomas emelkedés, orrvérzés kiserheti.
Minden kiils6 inger ront az allapotan. Hlivos, szabad levegon,
hideg borogatastol jobban érzi magat, valamint attol, ha a feje
ald van tamasztva, meg van emelve.

Helleborus niger (fekete hunyor): 0rjitd, nyilallo fejfajas az
erzekszervek tompasagaval, izomgyengeséggel, ¢lettelen
tekintettel, szélsOséges esetben oOntudatlansaggal. A paciens
fogja a fejét, vagy a parnaba farja, jobbra-balra gorgeti hogy
fajdalman enyhitsen. Ugy érzi, mintha viz csobogna a fejében.
A fejfajas hanyasba torkollhat. Az arca, a kezei elsotétednek.
Opium (a mak tejnedve): kabultsag, aluszékonysag, liveges,
merev tekintet, a fijdalomeérzeés hianya. Az arc felpuffadt,
verejtekes, sotétvords, forrd tapintatd. A légzés horgo,



szabalytalan, a pupillak szlikek, fényre nem reagalnak. A test
is forro, verejtekes a labak kivételevel. Kitakardzik €s hiivos
levegdre, hideg borogatasokra vagyik.

Ajanlott potencia: C 30 vagy alacsonyabb

Adagolas: igen heves rosszullét esetén akar negyedoranként
5-5 golyocska, maximum 3-4 alkalommal (gyermekeknek az
egyszeri adag annyi goly6 ahdny €ves, maximum 5.)

Javulas esetén az adas siirlisege csokkentendd, majd biztos €s
jelentds javulas esetén a szer elhagyhato.

Enyhébb rosszullét esetén 2-3 oranként adunk 5-5 golydcskat,
majd az allapot javulasaval ezt az adasi stirliséget még tovabb
csOkkentjiik, illetve biztos és jelentOs javulas esetén elhagyjuk.
Figyelem: ha 3-4 adag bevétele utan nem kovetkezik be
javulas, a szer adasat be kell sziintetni!
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