Homeopatias segitség napégés esetén

Apis mellifica (mézel6 meh)

Akkor adjuk, ha a gyulladt bor inkdbb rézsaszinli, mint €lénkpiros.
Nagy, duzzadt foltokként jelenik meg a kilités. A vizenyod akar az
egesz testen jelentkezhet. A paciens, szard, ¢ég6 fajdalomrol
panaszkodik, melyet hlivos borogatas enyhit.

Belladonna (maszlagos nadragulya)

Az er6sen gyulladt bor €govords, fényld, szaraz a napégette
teriileteken. A paciens €go, liikktetd fajdalma a legkisebb €rintésre,
razkddasra fokozodik. Nyugalom ¢€s hideg borogatas enyhiti a
fajdalmakat.

Cantharis (kdrisbogar)

Amikor ennek a szernek az addsara van sziikség, akkor mar a napéges
sulyosabb formajar6l beszeliink, mert a gyulladt borteriileteken
kisebb-nagyobb holyagok alakulnak ki. Helyenként akar -elhalt,
lilasabb teriiletek is lathatok lehetnek. Az €gd, viszketo fajdalom
érintéstol fokozodik, hideg borogatastol csokken.

Homeopatias segitség napallergia esetén

Ismételten jelentkezd napallergia esetén €érdemes homeopatids orvos
tanacsat kérni. Ha mar tudjuk, hogy szinte az els0 tavaszi napsugar
megjelenése utan eldjonnek a kiiitések, célszerli megelozeésként is
alkalmazni a homeopatias gyogyszereket. Vagy peldaul egy vizparti
nyaralas elott elkezdeni szedni azokat. A golydcskdk persze nem
helyettesitik a megfelel6 faktoros fényveédo kendcsok hasznalatat.

A napallergiatdl szenvedo paciensek gyakran alkatilag is a natrium-
csoportba tartoznak. Elmondhaté roluk, hogy inkabb az arnyékos
helyeket kedvelik, keriilik a napot, nem szeretik a nagy hdséget sem a
szabadban, sem a =zart helyeken. Borik ¢rzékeny lehet a
napsugarzasra, igy a legkiilonbozobb kititések — ezek kozott nagyon
gyakori a herpesz - jelenhetnek meg rajtuk a napfénynek kitett
borteriileteken. A szervalasztasndl a bortiinetek mellett az altalanos
jellemzoket is feltétleniil figyelembe vessziik. Zarkodzottabb, befelé
fordulo, inkabb borulatdé személyek. Segitokeészek, onfelaldozok, a
sajat banatukat, sérelmeiket azonban sokdig magukban hordozzak,
mintegy konzervaljak, csendesen, sz6 nélkiil ragodva, befelé fordulva
szenvednek. Ritkdn sirnak, a vigasztalast elutasitjak, jobban szeretnek
ilyenkor is egyediil lenni.



Natrium carbonicum (tisztitott szoda)

A boOr érdes, nyirkos tapintata. Holyagos vagy gennyes Kkiiitések
megjelenése, gyakran az ujjak hegyén is. Herpesz megjelenése
napsiités hatasara jellemzd lehet.

Natrium muriaticum (kdzonséges konyhaso)

A bor testszerte szaraz, €rdes tapintati, az arcbOr azonban inkabb
zsiros lehet. Gyakori a hajas fejbor szelénél jelentkezd szaraz kaiiités,
illetve enné¢l a szernél is gyakori a herpeszek megjelenése.
Antimonium crudum (fekete antimonit)

A nap melegétol, de barmely sugarzo hotol eldjohet a kitités, amely
lehet tiszta vagy zavaros bennékii holyag, ekcéma, csalankiiités. A
kilitések azonban hideg fiirdét kovetden vagy savanyl etelek
fogyasztasa utan is megjelenhetnek.

Rhus toxicodendron (mérges szomorce)

Olyan, gyakran holyagos kilitések vagy tipusos herpeszes
borelvaltozasok szere, amikor a hideg ront, a meleg borogatas ¢s a
mozgas viszont javit a paciens allapotan.

Urtica urens (aprocsalan)

Viszketd, kidudorodd, vords foltok a boron. Csalankiiitések,
melegkititések, holyagok. Erds viszketés, heves, égd fajdalmak,
melyek hidegtdl romlanak. Nyugalomban, dorzsolgetéstol javulnak.

Potencia: C30-ig
Adagolas: -sulyos esetben akar egy oran beliil adhatdé 3-4 adag (egy
adag felnott esetében 5 golydeskat jelent, gyermeknél annyi golyo
ahany éves, maximum 5.)

-enyhébb esetben napi 2-4 adag
Figyelem: -javulds esetén a homeopatias szer adagolasdnak
gyakorisaga csokkentendd!

- ha 3-4 adag utan nincs semmilyen kedvezd valtozas, a
homeopatids szert nem érdemes tovabb adagolni!
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