Ha a gyerek kohog...
Homeopatias segitség — a leggyakrabban hasznalt szerek ABC sorrendben

Aconitum : hideg sz€él hatdsa utan ¢jfél koril hirtelen kezdddd széraz,
esetenként kruppos kohogés. A gyerek izgatott nyugtalan, a bére szaraz.
Antimonium tartaricum: asztmas jellegli nehezitett 1égzés. Gyors, rovid
légvételek, fullaszté kohogés. A horgdben 1év0 nagy mennyiségii valadék miatti
szortyzorejek sokszor szabad fiillel is hallhatok. A véaladékot nehéz felkohogni.
A kohogés hanyasba torkollhat.

Arsenicum album: ¢éjfél koriil kezd6dd vagy akkor rosszabbodd kohogeés. A
sokszor asztmas jellegli 1égzés nehezitett, zihalo. A gyermek sapadt, a szeme
kékesen aldarkolt, fél, nyugtalan, nem lehet egyediil hagyni. Fazik, nagyon
szomjas, igen hamar kimeriil a kohogéstdl. Habos valadékot kohog fel.
Belladonna: hirtelen, gyakran késé este kezdddd szdraz, esetenként
rohamokban jelentkezé kruppos kohogés. A gyerek kipirult, izzadt, az arca
voros és meleg, a végtagjai hidegek.

Bromum: felheviilés utani athiilést kovetden hirtelen jelentkezd kruppos vagy
asztmas jellegli 1égzéssel jarod, kimeritd kohogés. A gyerek allapota
rosszabbodik meleg szobédban, &jfél koriil.

Bryonia: szaraz kohogés razza az egész testet. Szarazsag érzés a légutakban.
Kinz6 fejfajas. Kohogés kozben fogja az oldalat, ettdl enyhiil a kohogés okozta
fajdalom, amely mély légvételtdl is fokozodik. A gyermek ingerlékeny, szomjas.
Jobban érzi magat egyediill és mozdulatlanul fekve. Fokozodik a kohogés
hidegbdl meleg helyiségbe 1épve.

Causticum: rekedtség, a torokban vagy a felsd légutakban nyilt seb érzése, a
heves, erds fajdalommal jar6 kohogési roham alatt elcseppenhet a vizelet.
Rosszabbodas a hideg minden formajatol €s hajnali 3 ora felé.

Coccus cacti: rohamokban jelentkezd gorcsos kohogés, a torokban és a garatban
csiklandozas-szerli érzéssel. Mintha egy morzsa akadt volna meg a torkan,
emiatt allandd nyelési kényszere van. A sirii, tapadds nyakot nagyon nehéz
felkohognie. A kohogés gyakran hanyasba torkollik.

Drosera: rohamokban jelentkezd, mélyrél jovoé, szlinni nem akard
szamarkohogeés-szerli  kohogési rohamok, melyek akéar 1égszomjhoz ¢és
oklendezéshez is vezethetnek. M¢ély, rekedt hang A kohogés gyakran akkor
kezddédik, amikor a gyerek lefekszik. Ez a testhelyzet és az 4gy melege is ront a
helyzeten.

Dulcamara: nedves hidegben vagy atdzads miatti megfazds utdn jelentkezd
kohogés. Gyakran kiséri a szem ¢és a fiil hurutja, valamint hasmenés és
hélyaghurut is. A kohogés felszakado, a valadék nagymennyiségti.

Hepar sulphuris: gyakran kora reggel jelentkezd kruppos kohogés. A
kezdetben szaraz kohogést gyorsan felvaltja a konnyen felkohoghetd bdséges,
gennyes valadékkal jaré kohogés. A gyerek ingerlékeny és nagyon fazos. A
meleg minden forméja javit az allapotan.



Ipecacuanha: a kruppos vagy asztmas jellegli kohogés heves, szlinni nem
akaro, gyakran héanyingerrel, oklendezéssel, hanyassal kisért. Véres kopet és
orrvérzeés jelentkezhet. A nyelv tiszta, nem lepedékes.

Kalium bichromicum: a nyulds, tapados valadékot szinte lehetetlen felkohogni.
A kohogést gyakran arclireggyulladas tartja fenn. A valadék lecsorog vagy
inkabb ratapad a hatsé garatfalra.

Natrium sulphuricum: nedves, kodos id6ében jelentkezd, nehezitett 1égzéssel
jar6 kohogés. Minden jabb megfazas asztmas rohamot valt ki. Gyakori a bal
mellkasfél also részében érzett fajdalom. Kohogés kdzben ez annyira féj, hogy
fognia kell. Rosszabbodés hajnali 4-5 o6ra tajban.

Nux vomica: kinz6, szaraz, gorcsos kohogés, oklendezéssel, hanyingerrel,
telitettség érzettel a gyomorban, kinzo fejfajassal. Ugy érzi, mintha szétrobbanna
a feje. Ideges, ingerlékeny, nagyon faz06s.

Phosphorus: kohogés esténként, ugyanabban az oOrdban. Széaraz, kimeritd
kohogeés, rekedtséggel. Az egész testet razza a kohogés. Beszéd vagy siras
kozben ,,elmegy” a hangja a torokban és a gégében érzett fajdalomtol. Beszéd,
nevetés, hideg levegd belégzése rosszabbodast okoz.

Pulsatilla: ,,szeszélyes kohogés”, jon és megy. Este és éjjel szdraz, reggel és
napkozben felszakado, meleg szobaban vagy az agy melegétdl fokozodo, szabad
levegdn csokkend.

Rumex: folyamatos, szlinni nem akard szdraz kohogés, csiklandozé érzéssel a
légutakban. Se beszélni, se aludni nem tud a kohogéstél. Romlik az allapot
beszédtdl, éjszaka, de kiilondsen hideg levegd belégzésétol.

Spongia: szaraz, ugato, kruppos kohogés, mintha a gégét eldugaszolnd valami A
torok szaraz fajdalmas, mar attol is, ha kiviilr6l hozzdérnek. A kohogés
mérséklddik meleg ételtdl, meleg italoktol.

Adagolas: /-2 napig napi 3-szor, majd 1-2 napig napi kétszer, majd naponta
egyszer. Adagonként annyi golyo, ahany éves a gyermek, maximum 5 -—
elszopogatva vagy vizben feloldva, lassan elkortyolgatva.

Potencia: alacsony vagy kézepes — tehat C30-ig

Fontos: ha I-2 napon beliil nem észlel javuldst, ne folytassa a szer adasat! Ha
Jjavulds van, akkor eloszor csokkentse az adas gyakorisagat, majd hagyja el a
szert!
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