Homeopatias tanacsok iskolakezdés idején
Ha a gyerek tart az iskolakezdéstél, fél a megmérettetéstol, szorong a feleléstol
[zelit6 az ilyenkor ajanlott szerekbdl

A LYCOPODIUM-gyerek szorongasainak hatterében kisebbségi érzés lelhetd fel. Fél az uj
dolgoktdl, az 1j emberektdl, az Gj kornyezettl. Sokszor még arra is nehezen vehetd ra, hogy
egy U1j étélt kiprobaljon, vagy egy 0j ruhat felvegyen. Bizonytalansagat sokszor nagyhangu,
pokhendi viselkedéssel palastolja. Emiatt gyakran szemtelennek, modortalannak, f6lényesnek,
s6t g6gbsnek tartjak. gy aztan gyakran gytilik meg a baja nem csak tarsaival, de tanaraival is.
Pedig altalaban nagyon jo eszi, jo felfogd képességli gyermekrdl van szo, aki jol teljesit, aki
az osztaly legjobb tanul6i koz¢ tartozik.

Emésztési panaszokkal kiizd: felfivodas, hasmenés kinozhatja. Nem birja a zart, rossz
levegdjli helyiségeket, emiatt gyakran szenved fejfajastol.

Az ARSENICUM ALBUM-gyerek az egyik legszorongobb, legnyugtalanabb tipus. Ennek
alapja mélységes bizonytalansdagérzete. Biztonsadgérzetét ugy probalja megteremteni, hogy
mindenben a legteljesebb tokéletességre torekszik. Ez minden megnyilvanulasaban fellelhetd:
oltozetének mindig az alkalomhoz illdnek és makulatlanul tisztanak kell lennie, nem bujik
agyba addig, mig minden leckét meg nem tanult, a taskajat masnapra precizen O6ssze nem
készitette, az irdasztalan példas rendet nem tett. A konyveit, fiizetei vizsgalva, sehol egy
szamarfil, sehol egy irka-firka. Idében indul el az iskolaba, mert minden helyzetben pontos
szeret lenni.

Az iskolaban jol teljesit, de a folytonos igyekezet miatt hamar kimeriil, elgyotort lesz.

A legkisebb betegségtdl megijed, azt gondolvan, hogy igen komoly, gydgyithatatlan baja van,
gyakran kérdezgeti ilyenkor, hogy tigy-e meggyogyulok, tigy-e nem fogok meghalni? Minden
félelme, 1jedtsége, szorongéasa fokozodik, ha egyediil van. Szinte alland6 igénye van a
tarsasagra, a biztatasra, ez biztonsagot ad neki.

A CALCIUM CARBONICUM-gyerek igen konnyen zavarba hozhaté. Ez az altalaban
kovérkeés, a legcsekélyebb erdfeszitéstdl megizzadd gyerek leginkabb attol tart, hogy
mindenki 6t figyeli, és észre veszik a zavarat, tudasanak esetleges hianyossagait, azt, hogy
testileg tigyetlen. Félelme nem alaptalan, mert gyakorta célpontja tarsai élcelédésének,
csufolodasanak — kiilondsen a testnevelés terén mutatott gyenge teljesitménye, suta mozgasa
miatt. Sajnos ,,érdemes” kifigurazni, mert ,,ugrik” arra, ha kinevetik, ezzel tarsainak kiilon
Ooromet szerezve.

Ertelmes, de lassan teljesitd, sajat ritmusa szerint dolgozo gyermek, aki sokszor lassusaga
miatt kap gyengébb osztalyzatot, mert példaul dolgozatirasnal kifut az idobdl. Felelésnél is
eléfordul, hogy hosszasan gondolkodik, mieldtt a feltett kérdésre valaszolna. Noszogatastol
Osszezavarodik €s az sem jut eszébe, amit egyébként j61 megtanult.

Zavaraban izzad, szédiil, hanyingere van, keze-laba jéghideg lesz.

A SILICEA-gyerek onbizalom hianyban szenved. Egy Onmagardl kialakitott képnek
szeretne megfelelni. Nagyon fontos szamara, hogy mit gondolnak réla masok. Ugy érzi, hogy
csak akkor fogjak Ot értékelni, szeretni, ha tokéletesen teljesit. Azért is fél a feleléstdl,
szorong a nyilvanos szerepléstdl, mert ha az nem a sajat elvarasainak megfelelden sikertil,
akkor ,,imazs” vesztésként €li meg. Ebbéli félelme magyardzza merevségét, a spontaneitas
hianyat. Kifelé szelidnek, engedékenynek latszik, beliil azonban mindenr6l meg van a maga
véleménye, s azon aztan szemernyit sem valtoztat. Makacssaga és merevsége miatt nehezen
baratkozik. O maga altalaban nem kezdeményezé, és sokszor egy felnSttnek vagy egy mar
kiprobalt baratnak kell segiteni a kozosségbe valod beilleszkedését.



A tanulasban nagyon aprolékos, szisztematikusan késziil fel minden Oréra, altalaban jo
eredményei vannak, mégis retteg a megmeérettetéstol.

Altalaban vékony, fazos, emésztési zavarokkal, sokszor székrekedéssel kiiszkodd gyermek,
akinél gyakoriak az elhtiz6do, nehezen gydgyulo 1éguti fertézések, sebgennyedések.

A CAUSTICUM-gyerek nem viseli el az igazsdagtalansagot. Egyiitt érzé képességérol hires.
Ha 6t vagy az osztalydban barkit igazsagtalanul osztalyoznak vagy biintetnek, akkor 6 szot
emel maga, de tarsa érdekében is. Ezek a dolgok sokszor annyira bantjak, hogy szorongas lesz
urra rajta, akar testi tiinetek kifejlodésével is. Ezek koziil a leggyakoribbak: torokfajas,
kohécseleés, rekedtség, dadogés, kézremegés, irdgorcs. Az igazsagtalansagtdol mentalisan is
szinte lebénul, és ez az iskolai teljesitményén sem marad észrevétlen..

Potencia és adagolas: kozepes potenciakat hasznaljunk: D30, C12-C30. Naponta 1
alkalommal adjuk 4-5 napig, majd — ha javulast észleliink, akkor heti 1-szer még 2-3- héten
at.

Kérjen tanacsot a Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet orvosaitol.
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