Hanyds, hasmenés homeopdtids kezelése
A leggyakrabban javasolt tiineti szerek jellegzetességei.

ARSENICUM ALBUM

ETIOLOGIA: ételmérgezés; til sok gyiimélcs; jéghideg viz, fagylalt fogyasztdsa; influenza
TUNETEK: EGO fdjdalmak, MARO széklet, hdnyadék

Nagyon fdzés, de izzad; nyugtalan, szorong, dllandéan vdltoztatja a testhelyzetét, fél egyediil;
nagyon gyenge, eldjulhat, sdpadt, szeme karikds; szomjas, de egyszerre csak 1-2 kortyot iszik
MODALITASOK:

<hideg minden formdja; éjfél-hajnali 1 6ra

>meleg minden formdja; tdrsasdagban

VERATRUM ALBUM (fehér zdszpa)

ETIOLOGIA: kdnikuldban, hideg italok fogyasztdsa; ijedtség

Széklet: zo6ld, hig, spenétra emlékeztet, bdséges. Hanyds a hasmenéssel egyidejlileg.
TUNETEK: Erétlenség, gyengeség, djuldsérzés, djulds; nagyon fdzik: bére hideg verejtékes,
sdpadt; végtagok hidegek és elkékiilnek vagy lokdlis hidegérzés egyes testrészekben; nagy-foku
szomjusdg, jéghideq italokat kivan (bdr art!); hideg ételt, sést, savanylt kivan (ez is artl)
MODALITASOK

<éjjel, hidegben, mozgdstdl, gylimélcs

>melegtdl

AETHUSA (mérges ddaz)

ETIOLOGIA: fogzds; kdnikula; tej fogyasztdsa (nem tudja megemészteni)

TUNETEK: HEVES HANYAS; hdnyadék: aludttej, tird; hdnyds utdn éhes, eszik, megint hdny:
HASMENES: sdrgds-zéldes; emésztetlen ételmaradékokkal; gorcssk székeléskor. Nem szomjas,
a bér hiivas, verejtékes; kimeriilt és dimos a hdnyds és hasmenés utdn.

MODALITASOK

<(lasd okok): fogzds; kdnikula; tej

COLCHICUM (6szi kikerics)

ETIOLOGIA: terhességi émelygés - hdnyds; nyirkos észi napokon - hasmenés

TUNETEK: HANYAS, heves oklendezéssel, hdnyds utdn éhes és elgyengiil; tilérzékeny a
szagokra; undorodik az étel gondolatdtdl, Idtvdnydtdl, szagdtdl.

HASMENES: siirget$ inger, féként ¢jjel, zselészer(i széklet; a széklet iritése fdjdalmas.
MODALITASOK:

>ha 6sszegombdolyddik; melegtél; nyugalomban

BRYONIA (fehér foldi tok)

ETIOLOGIA: nehéz, zsiros ételek, tdlzdsba vitt evés =>hdnyds, hideg italok, félheviilés,
puffaszto ételek, gyiimélcs=> hasmenés

TUNETEK: é96, metszé hasi fdjdalom a finom érintéstél fokozédik, de enyhiil erételjes
nyomdstdl. Szdraz a szdja szomjas, sok, hideg vizet kivdn, de a viz rogton visszajon, ahogy a
gyomrot eléri; ingerlékeny, morcos, egyediil akar maradhi.

MODALITASOK:

<reggel, ébredéskor; a legkisebb mozgdstdl

>mozdulatlan fekvés, felhlzott térdekkel, ha a fdjdalmas testrészre fekszik, erételjes nyomds a
fdjdalmas teriiletre




NUX VOMICA (varjiszem, hdnytaté did)

ETIOLOGIA: nehéz, fliszeres étel fogyasztdsa, tilzdsba vitt evés (mint a Bryonia); étel-
mérgezés, mdsnapossdg; tllhajszoltsdg, hosszantarté érzelmi vagy szellemi stressz
TUNETEK:

Allandé székelési inger, de székelés utdn csak révid ideig jobb; hdnyds sklendezéssel, ha hdny
megkannyebbiil; puffadt a hasa; fdzés; ingerlékeny

MODALITASOK

>székelés utdn (révid ideig); hdnyds utdn; pihenéstdl

<ébredés utdn; evés utdn

PHOSPHORUS (sdrga foszfor)

TUNETEK: A béséges széklet fdjdalommentesen iiriil, de nagyon legyengiti a beteget; égé
gyomor-fdjdalom; hideg italokat kivdn, amikor felmelegszik a gyomorban, kihdny ja

Gyenge, szorongd, nyugtalan, fdzds.

MODALITASOK:

<meleg étel, ital

>ha melegen betakardzik; pihenés, alvds; gyenge masszirozds

CHINA (kinafakéreg)

ETIOLOGIA: hasmenés nydron gyiimslcsevés utdn

TUNETEK: Kimeriiltség, testnedvek elvesztése miatt. Nagymennyiséqii, fdjdalmatlan, hig
széklet, emésztetlen ételdarabokkal, féként éjjel és evés utdn. Emésztetlen ételt hany.
A has nagyfokd felfdvéddsa; bofogés, szelek, de ettdl nem kénnyebbiil meg.
MODALITASOK

«finom érintés

>erds nyomds

IPECACUANHA (hdnytaté gyokeér)

TUNETEK: HANYAS dlland émelygéssel, mely hdnyds utdn sem enyhiil; hasmenés is lehet erés
gorcsokkel, erdlkodik, ettél hdnyingere lesz; a rossz emésztés ellenére a nyelv nem lepedékes;
nagy mennyiségi nydl; nem szomjas; az ételtél undorodik; gyakran a gércsés, szdraz kohogéstél
hdny; a tiineteket vérzés kisérheti (székletben, hanyadékban, képetben).

MODALITASOK

<evés utdn (féként nehéz ételek, disznéhds, tésztafélék, fagylalt, édesség utdn)

ALOE

TUNETEK: A székelési inger gorcsds hasi, illetve végbél fdjdalommal jér; hirtelen jelentkezik;
hajnalban kiugraszthatja az dgybdl; evés-ivds utdn.

Nem ura a végbélzdrd izmainak: akaratlan székiirités (még akkor is, ha a széklet nem teljesen
folyékony); gyakran a szelekkel egyiitt tdvozik a széklet akaratlanul.

A széklet frocsogd, bugyogd hanggal iiriil; nydlkds vagy dtlatszo, zselészer(i csomadkkal
Székelés utdn nem enyhiil a fdjdalom.

MODALITASOK

<melegtdl (melegvér(); kordn reggel; evés-ivds utdn

>hidegtdl (hiives levegé, hideg borogatds, hideg idé)

PODOPHYLLUM (May-alma)
ETIOLOGIA: kanikula; sok savanyl gyiimalcs; fogzds; menses




TUNETEK: A székelési inger gorcsos hasi fdjdalommal, székelés utdn enyhiil (kiilonbség az Aloe-
val szemben), siirgetd, kiugraszthat ja az dgybdl; reggel (hajnali 4- délelétt 10); roviddel evés
utdn Székelés elétt a belekben bugyogds, hasgércs, hanyinger.

A széklet nagymennyiségd, biizos, folyékony, frocsksld, kirobbané (sokkal tobb és folyésabb, mint
az Aloe-ndl); kocsonyaszer(i nydlka van a székletben.

MODALITASOK

<nydron; reggel (hajnali 4-délelétt 10); sok savanyd gyiimolcs evésétdl

>has dorzsolésétél; hason fekvéstsl

ACIDUM PHOSPHORICUM (foszforsav)

ETIOLOGIA: hideg hatds (megfdzds, kiilsngsen nydron, vagy ha lehiil a teste; hideg italok vagy
¢ételek); érzelmi megrdazkédtatds, bdnat

TUNETEK: HASMENES nagymennyiséqd, hig, rizslészerd, vildgos (fehér, sziirke, zoldes-sdrgds);
fdjdalmatlanul iiriil; nem éhes; nagyon szomjas, hideg és savanyd italokat kivdn (bdr drtanak
nekil); ha hosszabb ideig tart a hasmenés kimeriilhet, k6zombas lesz.

MODALITASOK

<savanyl ételek, italok; izgalom; hideg

> melegtél; székelés utdn

CHAMOMILLA (orvosi székf)

ETIOLOGIA: diih; fogzds

TUNETEK: SZEKLET zéldes szind, biizss, zdptojds szagl, tojdssal 6sszekevert spendtra
emlékeztet. Hasgorcsok (a csecsemd 6sszegombalyodik, rugdos, sikitozik); a has érzékeny
érintésre; puffadt, szelek tdvozdsa utdn sem javul; b6fogés, zdptojdsszagl; nagyfoku izzadds
(arc, fej); az egyik arcfél kipirul, a mdsik sdpadt lehet. Ingerlékeny, kotekedd.
MODALITASOK

< reggel 9-kor és este 9-kor; reggeli utdn; kavé utdn

<ha meleget tesz(nek) a hasdra; ha hordozzdk, ringatjdk

COLOCYNTHIS (sdrtk)

ETIOLOGIA: diih, harag, megaldzds; megfdzds; sok sajt; éretlen vagy romlott gyiimélcs;
tropusokon forralatlan viz fogyasztdsa

TUNETEK: HASMENES: nem sokkal evés utdn; zselészer(i széklet; heves, hulldmokban
jelentkezd, gorcsas, markold fdjdalom; gyakori székelési inger

MODALITASOK

> erés nyomdstél (nekitdmaszkodik a bdtornak); 6sszegornyedés, ha felhizza a Idbat a hasdra;

meleg borogatds; jdrkdlds; széklet vagy szelek tdavozdsa

ARGENTUM NITRICUM (eziistnitrat)

ETIOLOGIA: Erzelmek: félelem (klausztrofébia, tériszony, t6megiszony); lampaldz.

TUNETEK: Foszldnyos, nydlkds, zéldes széklet, mint az 6sszetért spendt; a has erds felfdvéddsa
(hangos bélmozgdsok, bofagés, szelek); kivdnja az édességet, bdr ez ront

MODALITASOK

< ivds; édesség (szopds csecsemdnél, ha az anya sok édeset eszik); meleg minden formdja;
éjszaka; érzelmek

>hideg (borogatds, hiivss levegd)
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