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2. Gyogyszervizsgalat

Hahnemann altal a kinafa kéreggel elvégzett onkisérlet tekinthetd az els6 homeopatias
gyogyszervizsgalatnak. Sorozatosan bevett kinin adagoktol azt varta, hogy a teste ki
fog hiilni a kinin lazcsillapité hatdsa miatt. Ehelyett azonban a folyamatos szedés
hatasara belazasodott és malarids megbetegedéshez hasonlod tiinetek jelentek meg nala.
A jelenség elgondolkoztatta. Ezt kovetden - annak igazolasara, hogy ami kis adagban
gyogyit egy bizonyos betegséget, nagy adagban annak tiineteit idézi eld - Hahnemann
sajat magan, csaladtagjain, baratain tobb szaz szerrel - melyek ndovényi, allati €s dsvanyi
eredetiiek voltak - végzett gydgyszervizsgalatokat.

Ezek soran tehat egészséges vizsgalati személyek egy csoportjanak kezdte el a szereket
adagolni ¢és figyelni azt, hogy milyen tiinetek jelennek meg a vizsgélatban
résztvevokon. A tlineteket Gsszegyljtotte és csoportositotta az ugynevezett fej-lab
séma szerint: tehat a testen fentrdl lefelé¢ haladva jelolte az el6fordult valtozasokat. Az
igy kapott tiinetegylittest gyogyszerképnek nevezte el. Azok a konyvek, amelyek a
gyogyszerképeket tartalmazzdk a Materia Medica-k. A Materia Medica-ban a
homeopatias szerek annak az anyagnak a nevét viselik, amelybél a szer késziil. igy pl. a
vilagon mindeniitt Belladonna , Arsenicum album vagy Lachesis néven jegyzik az
Atropa belladonnabo6l, a Fehér arzénbdl vagy a Landzsas vipera mérgébdl készitett
homeopatias szert.

A Hahnemann altal bevizsgalt szerek ma is ugyanigy szerepelnek a Materia Medica-
ban ¢és a homeopatias gyogyszerkincs részét képezik, mint 200 évvel ezelétt. Azonban
az akkori néhany szaz szerbdl allo fegyvertar mara az azota és jelenleg is folyamatosan
vegzett gyogyszervizsgalatok eredményeinek kdszonhetden tobb ezerre, nott.

A gyogyszervizsgalatokat ma is szigoru kritériumok szerint kivitelezik.

Egy-egy vizsgalati csoportban 15-20 egészséges, se homeopatids, se allopatids
gyogyszert nem szedd, dnkéntes résztvevd van. A vizsgalati személynek képesnek kell
lennie jol megfigyelni sajat magat és észrevenni a szer bevétele eldtti llapothoz képesti
eltéréseket. A gyodgyszervizsgalat kettds vak placebo kontrol modszer szerint torténik
a placebo effektus kizarasa érdekében. A  kisérletben résztvevok sajat
érzékenységiliknek megfeleléen rovidebb vagy hosszabb adagolasi id6 utdn mutatnak
tiineteket. Lehetséges, hogy valakinél mar egy adag utan is megjelennek tiinetek,
masoknal csak tobbnapos szedés utdn észlelhetdé valtozds. Az elsd tiinetek
megjelenését kovetden a szer adagoldsat abbahagyjak.

A gybgyszervizsgalatokat kizardlag egyféle hatdanyagot tartalmazod €és mar higitott
szerekkel, tehat sohasem mérgez6 mennyiséggel végzik.

Miel6tt sor keriilne a gyogyszervizsgélatra, gyakorlott homeopata teljes, részletes
homeopatias anamnézist vesz fel a vizsgalati személytdl annak érdekében, hogy
elkiilonithetd legyen a szer bevétele elott mar jelenlévd és a szer adagolasa utan
kialakult tiinet vagy tiinetek.

A vizsgalati személyektdl nyert tiineteket gondosan mérlegelik mieldtt a gyogyszerkép
részévé teszik.

Kideriil az is, hogy egy-egy homeopatias szernek van-e valamely specifikus affinitasa
egy-egy szervhez vagy szervrendszerhez, valamint az is megéallapithato, hogy mely
tipusi személy az, aki az adott szerre kiilondsen fogékony. Megforditva, mely



csoportja a betegeknek lesz kiilondsen jol gydgyithatd az adott szerrel. A klasszikus
példa erre, amikor leirjak, hogy pl. a Pulsatilla olyan pacienseknél fog elsésorban jol
hatni, akik teltebb testalkatuak, altalaban szokék, kék szemiiek, konnyen sirnak, de
konnyen meg is vigasztalhatok, nagyon idegenkednek a zsiros ételektdl, kivanjak a friss
leveg6t, stb. Mig a vékony, sotéthaju és szemi, aktiv, energikus, de igen fazos,
munkamanias, ingerlékeny személyek inkabb pl. a Nux vomicara reagéalnak jobban.
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