Homeopatias segitség — a leirtak gyermekre, felndttre egyarant vonatkozhatnak.
Fejfajas — izelitd a teljesség igénye nélkiil.

Natrium muriaticum: zdrkozottsag, rdagodds, tépelodés jellemzik azt a
személyt, akinek erre a konyhasobol késziilt szerre van sziiksége. Nem szivesen
besz¢él a problémairdl, érzéseirdl pedig végképp nem. Ha foglalkoztatja valami,
ha banatos, ha gondjai vannak, egyediil szeret lenni. Ilyenkor kiilondsen zavarja
a kérdez6skodés, masok tarsasdga. Vigasztalds pedig egyenesen ront az
allapotan. Ett6l még befelé¢ fordulobb lesz. Magaban €li meg a dolgokat, sokaig
tépelddik egy-egy multbéli kudarc vagy veszteség felett. Fel-feltépi a behegedni
keésziild lelki sebeket. Kifelé ez nem latszik rajta, mert igen erds onuralommal
rendelkezik, segitséget pedig csak végsd esetben kér.

Gyakran mar fejfajassal ébred és a fijdalom a nap folyaman csak fokozddik. A
tobb napig tartd fejfajas, kifejezett migrénes roham sem ritka.

Altaldban a meleget, a napfényt rosszul tiird személyek, akik inkabb a sosabb
izeket kedvelik. Hajhullas és herpesz is szerepelhet a kortorténetiikben.

Aurum metallicam: munkamanias, sziiletett fonok. Az aranybol készitett
homeopatids szer annak a paciensnek a fejfajasan segit, aki maximalista, igen
erds feleldsségtudattal, nagy munkabirassal rendelkezik. Foénokként legalabb
annyit, ha nem tobbet dolgozik, mint beosztottjai, magas elvardsainak nem
konnyli megfelelni. Szereti, ha a dolgok az & elképzeléseinek megfelelden
torténnek. Altalaban igazsagosan dont, szakmajat magas szinten miiveli. O maga
a kritikat nehezen tiiri, ha ellentmondanak neki, akkor pedig kdonnyen haragra
gerjed. Testi problémai a tulfeszitett munkatempoédval, vagy csaldédasaival
kapcsolatosak.

Fejfajasa gyakran este jelentkezik, de legaldbbis este kezd erdsodni, illetve az
¢jszaka szdmara a legnehezebb 1ddszak.

Kortorténetében szivpanaszokkal és a szaporitdoszervek problémadival (méh,
petefészek, here, prosztata) is talalkozhatunk.

Pulsatilla: vdltozékonysdag, szeszélyesség jellemzi a személyt és panaszait
egyarant. Konnyen valtozé hangulatok, zdporozd konnyek, majd mosoly
valtakozhatnak. Igazan raillik a bortra deri kifejezés. Gondjait, bajait kdnnyen
megosztja masokkal, kell is, hogy beszéljen réluk. Sét, ha figyelnek ra, ha
egyiitt éreznek vele, ha vigasztaljak — mindez az altalanos allapotan €s a tiinetein
1s javit.

Fejfajasa gyakran fiilledt, elhasznalt levegdjii helyiségekben kezdddik és javul
friss levegdn, a szabadban sétilva. A fejfajas a fejnek hol ezen, hol azon a
pontjan jelentkezik. Az is eléfordul, hogy nehéz, zsiros ételek fogyasztasa utdn
kezdddik.



Lycopodium: az el6z6 szamban mar szerepelt ez a szer. A fejfjast illetden az
ott irtakat azzal egésziteném ki, hogy a tiinetek ebben az esetben is gyakorta
zart, rossz levegdjli helyen kezdddnek. Fejfajas alakulhat ki akkor is, ha a
szoban forgd személy valamilyen megmérettetés eldtt 4ll. Ilyenkor, a
megfelelési kényszer, illetve a kudarctol valo félelem valthatjak ki a féként a fej
jobb oldalan jelentkezd fejfajast, ami tobbnyire délutan 4-8 ora kozott kezdddik
vagy rosszabbodik.

Calcium phosphoricum: iskoldsok fejfajasanal igen gyakran hasznalt szer. A
szellemi megerdltetés, a megfeszitett figyelem gyakran a nyakizmok merevségét
valtja ki. A fejfajas ennek lehet kovetkezménye. Akkor is hasznos ez a szer, ha a
gyors novekedési szakaszban 1évd, hirtelen megndtt, magas, vékony gyermek
gyengeségrol, faradékonysagrol, koncentralasi nehézségekrdl, illetve gyakori
fejfajasrol panaszkodik.

Nux vomica: kulcsszo - tulzdasok. Akar munkarol, akar szorakozasrél van szo,
az erre a szerre jol reagald személy, nem ismer hatarokat. Munkamanias, mert
erds becsvagy hajtja, hogy 6 legyen mindenben az elsd. Az alvashidnyt, gyakran
serkentd szerek hatdsaval probalja ellenstilyozni. Az ellazulast nem ismeri, a
kikapcsolodasban sem mértékletes: alkohol, cigaretta, éjszakai mulatozasok,
hajnalig tart6 kimaraddsok gyakorta teszik probara a szervezetét.

Ideges, ingerlékeny személy. Ezek a vonasok testi fajdalmak hatdséara
feler6sodnek. Nagyon fazés, minden tiinetét, igy fejfajasat is meleg enyhiti.

Potenciavalasztas és adagolas: kozepes potencidkat hasznaljunk: D30, C12-
C30. Fejfajas esetén a valasztott szert 3-4 alkalommal az adott napon
megismételhetjiik. Javulds esetén a szer addsanak gyakorisagat csokkentjiik,
majd a tiinetek elmultaval elhagyjuk. Ha 3-4 adag utan nincs javulas, akkor nem
ez a megfeleld szer, tovabbi adaggal sziikségtelen probalkozni.

Kérjen tanacsot a Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet orvosaitol.
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