Ha on ugy érzi, hogy depresszios...
Homeopadtias segitség, ha eluralkodik rajtunk a szomorlsag, a rossz
ked¢ly, a sotét gondolatok. ..

Ha raismer magara az alabbi szerek egyikében, tegyen probat, de ne
feledje, hogy a személyre szabott, az On testi-lelki habitusanak
megfeleld szert homeopatiaval gyogyitd orvos segitseégevel konnyebb
kivalasztani. Ha elmarad a vart javulds, forduljon bizalommal a
Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet orvosaihoz. Olyan kollégak is
vannak mar kozottiink, akik pszichidterek és homeopaték is egyben.

Adagolasi javaslat: C 30-as potencidban 4-5 napig naponta 1x5
golyo. Ha javulast érez, akkor heti 1-5 golyot szedhet még tovabbi 3-4
héten at. Ha nem ¢rez javulast, akkor hagyja abba a szer szedését.

Aurum metallicum

A szer az aranybol késziil.

Az Aurum paciensre jellemz6 a munkamania. Nagyon szeret dolgozni
¢s altalaban elobb-utobb fonok lesz beldle. Beosztottjaitol legalabb
annyit kovetel, amennyit 0 is teljesit.  FelelOsségteljes, preciz,
tokéletessegre torekvO, maximalista személy, aki magaval i1s ¢€s
masokkal szemben is kritikus, magas elvarasai vannak. Ha azonban 6t
kritizaljak masok, vagy ellentmondanak neki, hamar dithbe gurul. Ha
szokatlanul nagy vagy egyre tobb feleldss€g nehezedik ra, ha a dolgok
minden igyekezete ellenére rosszra fordulnak, netan elvesziti az
allasat, akar oly modon is, hogy nyugdijazzak, esetleg csalddnia kell
az altala nagyra tartott vagy egy hozza kozel allo, szeretett személyben
— ezek valthatjak ki nala el0szor az erds lelkiismeret-furdalast, azzal
az érzessel kisérve, hogy mindent 6 rontott el, mindenért ¢ a felelOs.
Egyre rosszabb kedvii, a végén c¢letunt, depresszids lesz, akar
ongyilkossagi gondolatok is jelentkezhetnek. Vigaszt legfeljebb a
vallas vagy a zene nyujthat szdmara. Testi szinten gyakoriak a sziv —€s
¢rrendszeri panaszok.

Ignatia

A szer a Szent Ignac babja nevii novény magjabol késziil.

Az Ignatia paciens problémaja abbol a konfliktusbol adodik, hogy az 6
belsd vilaganak romantikus idealizmusa szemben all a kiilsé vilag



sokszor szamara lehangold realizmusaval. Az 6 szép ¢és tiszta
eszményeivel, magas erkolcsi elvarasaival, feleldsségteljes
viselkedésével nem egyeztethetd Ossze a kiilvilag rideg valosaga.
Elete igy sorozatos csalodasok torténete lehet, amelyek aztan
Osszetorik Ot €s depressziossa teszik. Az Ignatia személy nagyon
fegyelmezett és kezdetben igyekszik keserliseégét magaban tartani.
Legyen rossz hangulatanak oka csalodas, egy szeretett személy
elvesztése, egy rossz kapcsolatban vald6 megfeneklés, barmi,
kezdetben nagyon Osszeszedi magat, nem szeret panaszkodni, nem
szeret masoktol segitséget kérni. Emiatt nevezik 6t a csendes banat
(egyik) szerének. Ebben a stadiumban gyakran sohajtozik, €s azt
emlegetheti, hogy gy érzi, mintha gombodc lenne a torkaban. Késobb
azonban ki-kitor beldle - akar sirdgorcsok, akar gorcsos testi tiinetek
formajaban (pl. gorcsos kohoges, hirtelen jelentkez6 gorcsos fulladasi
roham, dadogéas végtagremegés, stb.) az elkeseredés. Az egyre
rosszabb hangulat itt is depresszidig fajulhat.

Natrium muriaticum

A natrium muriaticum, mas néven natrium chloratum, tehat
konyhasobol kesziildo homeopatids szer ,,alapérzése az, hogy az a
szemely, akiben bizik vagy akit szeret, becsapja €s elarulja 6t.” - irja
Sankaran indiai homeopata. Az arulds szamdra azt jelenti, hogy
vissza¢lnek a hliségével és a bizalmaval. Nagyon fél az érzelmi
sériiléstdl vagy csalodastol, ezért mintegy falat emel maga koré
vedekezésiil. Ezen a falon csak zene hallgatdsa vagy tancolas kozben
keletkezhet egy-egy kisebb-nagyobb rés. Nagyon igyekszik, hogy a
tole telhetod legjobbat nyujtsa, hogy mindent megtegyen masokert. Az
Aurumhoz hasonléan lelkiismeretes, preciz, maximalista. Amikor
azonban megbantjak, teljesen visszavonul, sirni is csak akkor sir,
amikor nem lathatjak masok. Nem tanacsos Ot vigasztalni, mert ¢ attol
csak rosszabbul fogja érezni magat. O az Ignatia mellett a csendes
banat masik szere. A lelkén ejtett sebet, a banatat szinte konzervalja
(agy-e nem felejtjiik el, hogy szeriink konyhasobol késziil), idordl
idOre elmereng az Ot €rt serelmeken. Nem felejt. Nem engedi meg
maganak, hogy felejtsen. Gyakran ragodik a multbéli problémakon, a
kesertiségein, lelki sebeit mintegy Ujra meg Wra feltépve.
Depressziojat testi szinten gyakran kisérik migrénes fejfajasok,
sz¢krekedés, napallergia.



Sepia

A szer a tintahal festékebol késziil.

A Sepia paciens helyzete annak a ndnek az alapérzeset tiikrozi, aki
egyszerre akar helyt allni a csaladban €s a munka frontjan is. Aki
szamara a karrier €éppen olyan fontos, vagy talan egy kicsit fontosabb
is, mint a csaldd. A Sepia 0nallo személyis€ég, de kapcsolataiban
sokszor €rzi azt, hogy hogy nem azt teszi, amit & szeretne, hogy
uralkodnak felette, és ezzel korlatozzak. Sankaran a Sepiarol azt irja:
,legtobbszor igyekszik boldoggd tenni a férjét ¢s a gyermekeit,
mikozben sajat karrierjét is €piti. Ez meglehetOsen farasztdé egy 1do
utan.” Az allando hajsza miatt a paciens szomoruva, elcsigazotta,
kozonyossé valik, férjével szemben egyre erdsebb ellenszenvet
¢rezhet.

Depressziojan eroteljes fizikai mozgas tud idonként enyhiteni. Testi
szinten gyakran jelennek meg nala n6gyogyaszati problémak
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