Ujsziilott- és csecsemékori alvaszavarok és nyugtalansagi
allapotok homeopatias kezelése

Nagyon sok csecsemd és egész csalddja kinlodik az elsé élethetekben, hénapokban,
mert a gyermek nem tud aludni, nappali és/vagy éjszakai nyugalma zaklatott,
gyakran nem csak sajit €s csalddja, hanem a szomszédok pihenését is megzavarva
kétségbe esett sirdsdval. A hattérben az idegrendszer érési folyamatdnak lassultsaga,
a bioritmus kialakuldsdnak nehézsége, haspuffadds, fijdalom és ki tudja, még mi
minden 4allhat. Késobb a fogzdssal jar6 gondok véltjak fel, vagy csatlakoznak
mindehhez. Az akadémikus orvoslas ilyenkor nyugtat6-gorcsoldé kombindciokat, az
inyt érzéstelenitd ecsetelOket ajanl, igen kevés sikerrel. Rdadasul, jogosan vethetjiik
fel, helyes-e mar csecsemodket nyugtatokhoz szoktatnunk?

A homeopitia eszkoztdra sokkal gyakrabban vethetd be eredményesen. Ilyenkor —
szerencsés esetben — nem csak az aktudlis zavart harithatjuk el néhdny 6rara, hanem
a szervezet athangoldsdval megteremthetd a természetes egyensuly, rendezddik a
bioritmus, megszlinik a has puffadasa,... és rovid idén beliil mar homeopatids
gyogyszer sem kell a tartés nyugalom, békés fejlodés fenntartdsahoz.

A homeopadtidval éppen csak ismerkeddknek is eszébe jut ilyenkor a Viburcol kiip
vagy a Chamomilla, mint gyakran hatékony szer, de a homeopatids gydgyszerkincs
ennél sokkal gazdagabb, ha tobb szer koziil vdlasztunk sokkal nagyobb esélyiink van
a sikerre.

Coffea A baba nem dlmosodik el, de ahogy farad, egyre nyugtalanabb, nem bir
elaludni, bar szinte Osszeesik a kimeriiltségtol.

Chamomilla Cipelni, ringatni kell, semmi sem j6 neki, ha megkapja, amit kért, azt
foldhoz csapja, és valami mast kovetel elképesztd vehemencidval. Szenvedése miatt
kornyezetének még jobban szenvednie kell. Ebbe a ,.csapatba” tartoznak azok a
babdk, akikkel a haztomb koriil szaladgdl a mama babakocsival, netidn
autokazni kell vele, hogy aludjon.

Borax Nem lehet letenni. Karban, 6lben békésen szunydkadl, de amint a mama a
kisagy folé hajolva eldre ddl, azonnal visitva felriad. Gyakoriak az anyai vagy sajat
anamnézisben a gombds fertdzések.

Cypripedium Jatszik, nevetgél éjszaka, mintha nappal lenne, este dltaldban békésen
elalszik, hajnalban ugy ébred fel, mint aki teljesen kipihente magét, ,,indulhat a nap”,
sorakozhat fel a csaldd az § szérakoztatdsara.

Stramonium Retteg a sotéttol, visitva ébred, ill. nincs is igazdn ébren, nem
vigasztalhato, kiizd azzal, aki nyugtatni probélja.

Pulsatilla Cipelni, babusgatni kell, szdmdra nélkiilozhetetlen a testkozelség és a
friss / szabad, hiivos / levego.



Aconit A gyermek jellegzetesen ¢éjfél koriill igen nagy riadalommal ébred.
Kétségbeesett, halalfélelme van, rendkiviil tiirelmetlen, végtagjait dobdlja, esetleg
oklét harapdaélja. Arca tobbnyire kivorosodik, forro.

Cina Tiirelmetlen, makacs, széls6ségesen izgatott és dithos gyermek. Nem tudja,
hogy mit akar, amit kovetelt, diihodten eldobja. Elutasitja az érintést, még a
ratekintést is, a teste érzékeny, ugyanakkor akarja, hogy cipeljék és ringassak,
lehetdleg egész nap. Kiilondsenzavarja, ha a fejét érintik, utélja a fésiilést. A fejét,
vagy csak az orrdt a parndhoz, vagy az Ot cipel0 anyja valldhoz dorzsoli. Méar
felkelésnél dorgoli a szemét és az orrdt, viszketés az orrdnal és a végbélnyilasnal.
Ujjaval turja az orrat. Hasfijas a koldoktdjon, mely javul nyomdsra és hason
fekvéskor, a hasdn vagy a konyokére és térdére tdmaszkodva alszik. El6fordulhat,
hogy szopni sem akar, visszautasitja az anyatejet.

Kalium bromatum Aluszékonysag éjszakai, hajnali felriaddsokkal. Nem ismeri fel az
0t megnyugtatni akar6 sziileit sem. Szinte dllanddan izeg-mozog.

Colocynthis  Hirtelen fellépd, a labak felhizaséara késztetd hasi gorcs, melynek jot
tesz a has erdteljes masszirozasa, melegitése, pl. fiirdés.

Lycopodium Fodleg délutan, koraeste nyugtalan, a has puffadésa erdteljes, kiilondsen
az alhasban, a gdzoktdl valé megszabadulds jelentdsen enyhiti a panaszokat

Rheum Kevés alvast és kevés ételt igényel. Foleg fogzassal egyidejiileg jelentkezd
kinzé hasi gorcsok, a gyermek szinte dllanddan diihésen sir, minden valadék, a
sz€klet €s maga a csecsemd is savanyu szagu.

dr. Molnar Mariann

Magyar Homeopata Orvosi Egyesiilet
1027. Budapest, Margit krt. 64/b. fsz. 1o.tel.:1-225-3897, fax:1-225-3898
www.homeopata.hu



